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セࢩࢡュࣀ࢖࣐・ࣝ࢔リࢸィのࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィは 

᎘ᝏឤとᦂらࡂを⤒て形ᡂされるのか 

㸸当事者のㄒりの㉁的ศᯒ 
 
㕥ᮌ ᙬ㡢  おⲔのỈዪ子大学大学院 ே間文化๰ᡂ⛉学研✲⛉ 

▼୸ ᚄ一㑻 おⲔのỈዪ子大学 ᇶᖿ研✲院 

 
要約 

Cass によるࢹ࢖࢔・࢖ࢤンࢸィࢸィ発㐩ࣔࣝࢹに代表されるように㸪セࢩࢡュࣀ࢖࣐・ࣝ࢔リ

。の᎘ᝏឤやᦂれ動きの時ᮇを⤒て☜立されると考えられている࡬ィは自㌟ࢸィࢸンࢹ࢖࢔ィのࢸ

本研✲では㸪そのようなࢥࣝࢹࣔࠕースࠖとは␗なったࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィ形ᡂがᏑ在するかどう

かを㸪当事者のㄒりを㏻して᫂らかにすることを┠的とし㸪7 名のセࢩࢡュࣀ࢖࣐・ࣝ࢔リࢸィ

当事者に࣓ーࣝによる࢔ࣄリンࢢㄪᰝを行った。その⤖ᯝ㸪ࢥࣝࢹࣔࠕースࠖに加えてさらに 3
つの␗なるパターンが見られた。また㸪ࢢラ࢘ンࢻࢵࢹ・セ࢜リー・ࣟࣉ࢔ーࢳを⏝いたศᯒの

⤖ᯝ㸪10 のカࢦࢸリーが生ᡂされ㸪୰でも࠙自㌟の͆セࢩࢡュ࢔リࢸィ͇にᑐする࣏ジࢸィࣈな

認㆑ ・ࣝ࢔ュࢩࢡリーにྵまれるラ࣋ࣝのㄒりがᑡなくなかった。これらのことから㸪セࢦࢸカࠚ

しも᎘ᝏឤやᦂれ動きの時ᮇを⤒るとはいࡎセスは必ࣟࣉィ形ᡂࢸィࢸンࢹ࢖࢔ィのࢸリࣀ࢖࣐

えないことが᫂らかになった。௒日ではいࡺࢃる͆LGBT のேࠎの心理支援の必要性͇がᗈく認

㆑されጞめているが㸪支援というど点のࡳに೫ることのၥ題が♧၀された。 
 

キー・ワード㸸性的࣐ࣀ࢖リࢸィ㸪ࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィ形ᡂ㸪ࢢラ࢘ンࢻࢵࢹ・セ࢜リー・ࣟࣉ࢔ーࢳ 

 

I 問題と目的 

 

 る動きࡄめࢆ࢕ノリテ࢖クシࣗアル・マࢭ ．1

 

�）セࢩࢡュࣀ࢖࣐・ࣝ࢔リࢸィとは 

性のあり方はձ㌟య（生≀学的性㸪sex）㸪ղ性

自認（自ᕫの性にᑐする認㆑）㸪ճ性的指向（性的

㨩力㸪関心➼をឤࡌる性）からᡂる（஧ᐑ㸪2017）。
まࡎ㸪㌟యの性は㸪ᰁⰍయや性⭢などによって特

ᚩ࡙けられ㸪XY ᰁⰍయ㸪⏨性生Ṫჾ㸪⏨性࣍ࣝ

ࣔンの⤌ࡏࢃྜࡳからᡂる⏨性ᆺと㸪XXᰁⰍయ㸪

ዪ性生Ṫჾ㸪ዪ性࣍ࣝࣔンの⤌ࡏࢃྜࡳからᡂる

ዪ性ᆺがある。ᰁⰍయ㸪生Ṫჾ㸪性࣍ࣝࣔンのศ

Ἢなどが඾ᆺとされる⏨性・ዪ性とはᑡし㐪った

㌟యの発㐩のࣟࣉセスをたどることもあり㸪こう

したሙྜを࢖ンターセࢡࢵスあるいは性ศ化⑌ᝈ

という。性自認は㸪性同一性または心の性ともい

い㸪㌟యの性と性自認が一⮴するேをࢩスジ࢙ン

ーという。一方㸪㌟య的特ᚩをもとにฟ生時にࢲ

๭り当てられた性ูと性自認とが一⮴しないሙྜ

をࢺランスジ࢙ンࢲーという。㌟యの性が⏨性で

性自認がዪ性のሙྜをࠕMTF1)ࠖ と࿧び㸪㌟యの
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性がዪ性で性自認が⏨性のሙྜをࠕFTM2)ࠖ と࿧

ࢡセࣟࢸ࣊）そして㸪性的指向には㸪␗性ឡ。ࡪ

㸪୧性ឡ（࢖ࢤン㸪࢔ࣅࢬレ）㸪同性ឡ（ࣝ࢔ュࢩ

㸸ࣝ࢔ュࢩࢡセ࢔）㸪↓性ឡ（ࣝ࢔ュࢩࢡセ࢖ࣂ）

他のேにᑐする性的な関心がないே）などがある。 
セࢩࢡュ࢔ ・࣐ࣝ ィとは㸪㌟య的性ู㸪ࢸリࣀ࢖

性自認㸪性的指向などが㸪⏨ዪ஧元論と␗性ឡ主

⩏♫఍のࠕᖖ㆑ にࠖᑐᛂしない者のことである（上

㔝㸪2008㸸73）。言い᥮えれࡤ㸪セࢩࢡュ࢔リࢸ

ィというሙ㠃でᑡ数ὴのேたちのことをまとめて

あらࢃす言い方（LGBT支援ἲᚊᐙ࣡ࢺࢵࢿーࢡ

ฟ∧ࣟࣉジ࢙ࢺࢡ⦅㸪2016）であり㸪㌟య的性ู

と性自認との関係が୙一⮴ないし㐪࿴ឤがあるே㸪

性的指向が␗性ឡでないேはேཱྀ๭ྜ的にᑡ数者

であるため㸪ࠕセࢩࢡュ࢔ ・࣐ࣝ ィ㸻性的ࢸリࣀ࢖

ᑡ数者 とࠖ࿧ࡤれている（ᮾிᘚㆤ士఍⦅、2016）。
LGBT（レ࢔ࣅࢬン㸪࢖ࢤ㸪࢖ࣂセࢩࢡュࣝ࢔㸪

ー）という言ⴥも最㏆ではよくࢲランスジ࢙ンࢺ

⏝いられているが㸪これには↓性ឡ㸪࢚ࢡスࢳョ

性自認や性的指向を☜定しないேや☜定）ࢢンࢽ

できないே）㸪Xジ࢙ンࢲー（性自認が⏨ዪ஧ศに

なࡌまないே）などがྵまれࡎ㸪そういったேた

ちを᤼㝖することにつながりかࡡない（஧ᐑ㸪

2017㸸3-4）。そのため㸪本論文においてはLGBT
ではなくセࢩࢡュࣀ࢖࣐・ࣝ࢔リࢸィというㄒを

⏝いる。 
⣙ 7 ୓ேをᑐ㇟とした 2015 年の電㏻ࣂ࢖ࢲー

ィ・ラ࣎のㄪᰝによると㸪日本における当事ࢸࢩ

者の๭ྜは7.6㸣（LGB㸸3.1㸣㸪ࢺランスジ࢙ン

ー㸸0.7㸣㸪その他㸸3.8㸣）であった。20ṓかࢲ

ら59ṓまでの⣙9୓ேをᑐ㇟とした2016年の༤

ሗᇽ DY ࣉーࣝࢢ LGBT ⥲ྜ研✲ᡤによると

8.0㸣（LGB㸸5.3㸣㸪ࢺランスジ࢙ンࢲー㸸0.5㸣㸪

࢔ュࢩࢡセ࢔ 㸸ࣝ0.7㸣㸪その他㸸1.4㸣）であり㸪

20 ṓから 59 ṓまでのᑵປ者 1000 ே（⏨ዪ 500
ேࡎつ）をᑐ㇟とした 2016 年の㐃ྜ⥲ྜ⏨ዪᖹ

➼ᒁによると8.0㸣（LGB㸸3.1㸣㸪ࢺランスジ࢙

ンࢲー㸸1.8㸣㸪࢔セࢩࢡュࣝ࢔㸸2.6㸣㸪その他㸸

0.5㸣）であった。 
�）ඛ行研✲における同性ឡࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィの

発㐩㐣⛬ 

セࢩࢡュࣀ࢖࣐・ࣝ࢔リࢸィに関する研✲では

同性ឡに関するࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィ研✲が最も進ࢇ

でおり（▼୸㸪2001）㸪Cass（1979）は࢔・࢖ࢤ

をᥦࣝࢹィの形ᡂについて6ẁ㝵ࣔࢸィࢸンࢹ࢖

᱌している。6 ẁ㝵ࣔࣝࢹの➨ 1 ẁ㝵はࢹ࢖࢔ࠕ

ンࢸィࢸィのΰ஘ࠖであり㸪自㌟の行動やឤ᝟な

どが同性ឡとよࡤれるものかもしれないという認

㆑をᢪきጞめ㸪それまでの自ᕫᴫᛕがቯれ㸪ΰ஘

する。➨2ẁ㝵はࢹ࢖࢔ࠕンࢸィࢸィのẚ㍑検討ࠖ

である。同性ឡ者かもしれないというྍ⬟性を受

けධれጞめるが㸪࿘ᅖとの㐪いが᫂ⓑになり␯外

ឤをぬえ㸪自㌟がどこにも属していないようにឤ

ィのᐶ容ࠖでࢸィࢸンࢹ࢖࢔ࠕる。➨3ẁ㝵はࡌ

あり㸪これは 20 ṓごࢁだと言ࢃれている。同性

ឡ者としての自ᕫീをチ容しጞめ㸪他の同性ឡ者

との᥋ゐをヨࡳる。公には␗性ឡ者としての生活

を⥆けるため㸪自ᕫീがศ᩿されているようにឤ

ィの受容ࠖでࢸィࢸンࢹ࢖࢔ࠕる。➨4ẁ㝵はࡌ

あり㸪同性ឡ者との交ὶや交཭関係が増え㸪同性

ឡに⫯定的になりጞめる時ᮇである。㌟㏆な␗性

ឡ者にカ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢもጞめる。ၥ題なく㐣ごࡏ

れࢹ࢖࢔ࡤンࢸィࢸィ形ᡂのࣟࣉセスは⤊஢であ

る。➨5ẁ㝵はࢹ࢖࢔ࠕンࢸィࢸィのᑛཝࠖであ

り㸪同性ឡ者としてのࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィに㄂りを

ᢪくようになる。同性ឡ者にᢚᅽ的である♫఍や㸪

೫見や↓▱に៽りをឤࡌ㸪␗性ឡ者をᩛᑐどする

ようになる。最⤊ẁ㝵である➨6ẁ㝵はࢹ࢖࢔ࠕ

ンࢸィࢸィの⤫ྜࠖである。同性ឡはⰋいもので

あり␗性ឡはᝏいものと考えるべきではないこと

にẼ௜き㸪同性ឡ者であるという要⣲はேの඲య

を形సるᵓᡂ要⣲の一つにすࡂないと理ゎする。

生活の୰で㞃すこともᐉఏする必要もないとឤࡌ

るようになる。このように Cass はࢹ࢖࢔・࢖ࢤ

ンࢸィࢸィの形ᡂについて論ࡌており㸪実㝿には

➨ 6 ẁ㝵まで฿㐩するケースはまれであり㸪➨ 1
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ẁ㝵および➨2ẁ㝵で೵⁫するケースも多ࠎある

と考えられることも㏙べている。 
⏨性同性ឡ者ࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィだけでなく㸪⏨

ዪの同性ឡ者ࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィࣔࣝࢹについても

Cass（1984）は言ཬしている。ዪ性同性ឡ者であ

るレ࢔ࣅࢬンについてもࢹ࢖࢔・࢖ࢤンࢸィࢸィ

と同ᵝの6ẁ㝵をᥦ᱌している（1984）。 
また㸪Troiden（1989）も同性ឡࢹ࢖࢔ンࢸィ

を4ẁ㝵でㄝ᫂している。Troidenࣝࢹィ発㐩ࣔࢸ
（1989）によれࡤ㸪主にᛮ᫓ᮇ以๓の時ᮇに㸪同

性ឡ者が自ᕫの同性ឡ性を自ぬする以๓のẁ㝵で

あるࠕ㗦ᩄ化ࠖから同性ឡࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィ発㐩

がጞまるとされ㸪そこから自ศのឤ᝟や行ࣝࢹࣔ

動が同性ឡ的であるとΰ஘するࢹ࢖࢔ࠕンࢸィࢸ

ィのΰ஘ࠖのẁ㝵㸪自ᕫをとりあえࡎ同性ឡ者と

定⩏し他の同性ឡ者との関ࢃりをᣢちጞめる࢔ࠕ

ィの受容ࠖのẁ㝵を⤒て㸪同性ឡをࢸィࢸンࢹ࢖

ே生の在り方として᥇⏝する࣓ࢺࢵ࣑ࢥࠕンࠖࢺ

のẁ㝵に฿㐩するという。以上のことを㋃まえ㸪

▼୸（2003）は多くの同性ឡ者のࢹ࢖࢔ンࢸィࢸ

ィ発㐩ࣔࣝࢹについて㸪ձ同性ឡにᑐして᎘ᝏឤ

をᣢつ時ᮇ㸪ղ同性ឡと␗性ឡのどちらに౯್を

置くかΰ஘しᦂれ動く時ᮇを⤒て㸪ճ同性ឡ㸪␗

性ឡともにᏳ定した౯್࡙けができ㸪同性ឡが自

ᕫに⤫ྜされた時ᮇを㏄えるということをᥦ᱌し

ている。 
�）♫఍のኚ化・ඛ行研✲を㋃まえての本研✲に

おけるၥい 

⌧代の♫఍はࣟࢢーࣝࣂ化が進ࡳ㸪多ᵝ性࡬の

取り⤌ࡳは必要୙ྍḞとなっている。数年๓まで

はࡰ࡯▱られていなかった LGBT という言ⴥの

認▱もᅜ内でᛴ㏿にᣑがり㸪性的指向および性自

認に関してᅜ内のព㆑が㧗まっているといえる。

㛤ദᆅに LGBT のಖㆤが求められることになっ

た࢜リンࢡࢵࣆ・パラリンࢡࢵࣆのᮾிでの㛤ദ

も大きな要ᅉと考えられるだࢁう。セࢩࢡュ࢔

る大きな♫఍ኚ動の一つࡄィをめࢸリࣀ࢖࣐・ࣝ

に一つに同性፧があり㸪2015年には࣓࢔リカにお

いて同性፧が認められ㸪2018年⌧在㸪ୡ⏺の191
ࣧᅜのうち24ࣧᅜで同性፧がྜἲ化されている。

日本では㸪2015年より同性パーࢼࢺーࣉࢵࢩไ度

が一部のᆅ方自἞యで認められている。ᅜ内外の

このような動きを㋃まえると㸪日本のセࢩࢡュ࢔

ィのேཱྀ๭ྜとされている⣙ࢸリࣀ࢖࣐・ࣝ

8.0㸣という数Ꮠを見ても㸪ࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィの多

ᵝ性に関する理ゎを↓どすることはできないであ

 。うࢁ
そこで本研✲では㸪⌧在の♫఍᝟勢も㚷ࡳ㸪セ

ィはࢸィࢸンࢹ࢖࢔ィのࢸリࣀ࢖࣐・ࣝ࢔ュࢩࢡ

必ࡎしもඛ行研✲におけるࣔࢥࣝࢹースのように

は発㐩しえないのではないだࢁうかという௬ㄝの

もと㸪セࢩࢡュࣀ࢖࣐・ࣝ࢔リࢸィ当事者によっ

てそのࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィの発㐩はどのようにㄒら

れるのかというၥいを立て㸪ࢼラࢸィヴ・ࣟࣉ࢔

ーࢳとࢢラ࢘ンࢻࢵࢹ・セ࢜リー・ࣟࣉ࢔ーࢳの

ど点からࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィの多ᵝ性を᫂らかにす

る。 
 
Ⅱ ᪉ἲ 

 

1．᪉ἲの㑅ᢥ 

本研✲の┠的は㸪セࢩࢡュࣀ࢖࣐・ࣝ࢔リࢸ

ィ当事者によってそのࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィの形ᡂ

はどのようにㄒられるのかを᥈⣴することであ

る。ࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィの多ᵝ性を᫂らかにする

ことを┠的とするためಶู的なព࿡をᢅうこと

がྍ⬟である㉁的研✲が㐺ษであると考えた。 
 

2． ᡭ⥆き 

 

 �）研✲ཧ加者 

セࢩࢡュࣀ࢖࣐・ࣝ࢔リࢸィ当事者㸪㠀当事

者がᡤ属する自助ࣝࢢーࣉの༠力を得て実᪋し

た。௒ᅇ༠力を得られたのは 7 名（ᖹᆒ 30.3
ṓ）であった。その属性を表 1 に♧す。なお㸪

記㍕されている年㱋はㄪᰝ当時のものである。 
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�）ㄪᰝ方ἲ 
ㄪᰝとして㸪࣓ーࣝによる࢔ࣄリンࢢㄪᰝを

行った。ᅇ⟅は自由記㏙方ᘧであり㸪ᅇ⟅する

㝿の名๓は↓記名もしくはࣁンࢿࣝࢻームでも

ྍとした。ᅇ⟅に要する時間はಶேの自由とし㸪

㉁ၥ㡯┠は以ୗに♧した8つであった。 
 
ձ 自㌟の性自認について㸪ᣢちጞめた時ᮇと

そのきっかけ 
ղ 性自認にẼ࡙いてからどのようにそれと向

きྜった（ている）か 
ճ 自㌟の性指向 
մ 自㌟の性指向にẼ࡙いた時ᮇとそのきっか

け 
յ 自㌟の性自認および性指向についてどう考

えているか 
ն 性に関すること࡬のᝎࡳの有↓と㸪それを

࿘ᅖに相談したか 
շ ࿘ᅖ࡬のカ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢおよび࿘ᅖの反ᛂ

と㸪それにᑐしてどうឤࡌたか 
ո 自㌟以外のセࢩࢡュ࢔ ・࣐ࣝ ู）ィࢸリࣀ࢖

カࢦࢸリの当事者もྵࡴ）の方との交ὶの

有↓ 
 

Ⅲ 結ᯝ 

 のどⅬからࢳアプロー・ࣦ࢕ラテࢼ ．1

 ㄪᰝの⤖ᯝ㸪セࢩࢡュࣀ࢖࣐・ࣝ࢔リࢸィ当

事者のㄒりからࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィ形ᡂのࢥース

を4つのパターンにศ㢮することができた。ま

ースࢥࣝࢹࣔࠕ1つ┠は㸪ඛ行研✲におけるࡎ

ㄝࠖに㏆いࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィのㄒりで㸪௒ᅇの

ㄪᰝでは 1 名がヱ当していた。2 つ┠は㸪᎘ᝏ

ឤの時ᮇがあまりなくᦂれ動く時ᮇを⤒てᏳ定

するࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィのㄒりで㸪௒ᅇ最も多い

3 名がヱ当していた。3 つ┠は㸪大きなΰ஘は

なくᏳ定するࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィのㄒりで㸪2 名

がヱ当していた。そして4つ┠は㸪ᦂれ動いて

いる最୰のࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィのㄒりで㸪1 名が

ヱ当していた。 

 
2． グラウンࢵࢹド・ࢭオリー・アプローࢳの

どⅬから 

⏝をࢳーࣟࣉ࢔・セ࢜リー・ࢻࢵࢹラ࢘ンࢢ 

いたศᯒの⤖ᯝ㸪10のカࢦࢸリーと33のラ࣋

ࣝが生ᡂされた（表2）。 
 ラ࣋ࣝ㸺性自認と๭り当てられた性が一⮴㸼

㸺๭り当てられた性にᑐする୙‶㸼㸺๭り当て

られた性とは␗なる性࡬の┠ぬめ㸼から࠙性自

認と๭り当てられた性との関係ࠚカࢦࢸリー㸪

㸺性指向にᑐする᢬ᢠのなさ㸼㸺性指向のẼ௜

きから☜ಙ࡬のኚ化㸼㸺同性ឡ者にᑐする೫見

㸼㸺͆セࢩࢡュ࢔リࢸィ͇について考えた⤒㦂

㸼から࠙自㌟の性指向との向きྜいࠚカࢦࢸリ 

表1．研究ཧຍ者 

ID 年㱋 性的な࠶り᪉ 

$ 31ṓ ゲ࢖⏨性 

% 21ṓ バࢭ࢖クシࣗアルዪ性 

C 21ṓ トランスジ࢙ンࢲー（割りᙜ࡚らࢀた性：ዪ性，性⮬ㄆ：ࡰ࡯⏨性） 

D 46ṓ 0W)のࣞࢬビアンዪ性 

( 40ṓ クエスࢳョࢽング（割りᙜ࡚らࢀた性：ዪ性） 

) 22ṓ バࢭ࢖クシࣗアル୧性（割りᙜ࡚らࢀた性：ዪ性） 

* 31ṓ ࣃンࢭクシࣗアルዪ性 
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表2．生成ࢀࡉたカテࢦリー  

カテࢦリー  ྡ ラ࣋ル  ྡ

性⮬ㄆと割りᙜ࡚らࢀた性との㛵ಀ 

性⮬ㄆと割りᙜ࡚らࢀた性୍ࡀ⮴ 

割りᙜ࡚らࢀた性にᑐࡍる不‶ 

割りᙜ࡚らࢀた性とࡣ␗なる性࡬の目ぬめ 

⮬㌟の性ᣦྥとのྥきྜい 

性ᣦྥにᑐࡍる᢬ᢠのなࡉ 

性ᣦྥのẼ௜きから☜ಙ࡬のኚ化 

ྠ性ឡ者にᑐࡍる೫見 

 た経験࠼⪄い࡚ࡘに͇࢕クシࣗアリテࢭ͆

⮬㌟の͆ࢭクシࣗアリテ͇࢕に㛵ࡍるᝎࡳ 

ᝎࡳの多ࡉ 

ᝎࡳの኱きࡉ 

性⾜Ⅽにᑐࡍる᎘ᝏ感 

カ࣑ングアウトできない≧ἣ 

 ⸩るⴱࡍにᑐ͇࢕クシࣗアリテࢭ͆

ᑗ᮶࡬の不Ᏻ 

カ࣑ングアウトの┦ᡭ 

ぶ 

ぶ௨እの家族（ぶᡉも含む） 

家族௨እ 

カ࣑ングアウトࡍるࡇと࡬のためらい 
┦ᡭにཷࡅධ࡚ࢀもら࠼る⮬ಙのなࡉ 

┦ᡭࢆ㑅ࡪᇶ‽ 

カ࣑ングアウトᚋの┦ᡭの動き 
┦ᡭのཷࡅධࢀ度ྜい 

カ࣑ングアウトᚋの┦ᡭとの㛵ಀ性 

┦ᡭの཯ᛂにᑐࡍる感᝟ 

家族からཷࡅධ࡚ࢀもら࠼ないയࡘき 

┦ᡭの間᥋的なྰᐃ的ែ度によるയࡘき 

 の感ㅰ࡬とࡇたࢀく࡚ࢀධࡅཷ

 ᙜ஦者との交流࢕ノリテ࢖クシࣗアル・マࢭ

交流の᭷↓ 

交流ࡍるࡇと࡬の✚ᴟ性 

交流ࡍる理⏤ 

⮬㌟の͆ࢭクシࣗアリテ͇࢕にᑐࡍる࣏ジテ࢕

 なㄆ㆑ࣈ

ࢃࡔࡇの࡬とࡇるࡍ特ᐃࢆ͇࢕クシࣗアリテࢭ͆

りのᙉࡉ 

性別࡬のࢃࡔࡇりのなࡉ 

 のཷᐜ͇࢕クシࣗアリテࢭ͆

世間にᑐࡍるព㆑ 

周ᅖ࡬の不Ᏻ 

世間࡬の཯Ⓨ 

␗性ឡ୺義とࡣ␗なるᜊឡの⪃࠼᪉ 

周ᅖ࠺ᢅࡀ性にᚑ࠺Ẽᣢち 
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ー㸪㸺ᝎࡳの多さ㸼㸺ᝎࡳの大きさ㸼㸺性行Ⅽ

にᑐする᎘ᝏឤ㸼㸺カ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢできない≧

ἣ㸼㸺͆セࢩࢡュ࢔リࢸィ͇にᑐするⴱ⸨㸼㸺 
ᑗ来࡬の୙Ᏻ㸼から࠙自㌟のセࢩࢡュ࢔リࢸィ

に関するᝎࠚࡳカࢦࢸリー㸪㸺ぶ㸼㸺ぶ以外の

ᐙ᪘（ぶᡉもྵࡴ）㸼㸺ᐙ᪘以外㸼から࠙カ  ࣑
ンࢺ࢘࢔ࢢの相ᡭࠚカࢦࢸリー㸪㸺相ᡭに受け

ධれてもらえる自ಙのなさ㸼㸺相ᡭを㑅ࡪᇶ‽ 
㸼から࠙ カ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢすること࡬のためらいࠚ

カࢦࢸリー㸪㸺相ᡭの受けධれ度ྜい㸼㸺カ࣑

ンࢺ࢘࢔ࢢ後の相ᡭとの関係性㸼から࠙カ࣑ン

リー㸪㸺ᐙ᪘ࢦࢸカࠚ後の相ᡭの動きࢺ࢘࢔ࢢ

から受けධれてもらえないയつき㸼㸺相ᡭの間

᥋的なྰ定的ែ度によるയつき㸼㸺受けධれて

くれたこと࡬のឤㅰ㸼から࠙相ᡭの反ᛂにᑐす

るឤ᝟ࠚカࢦࢸリー㸪㸺交ὶの有↓㸼㸺交ὶす

ること࡬の✚ᴟ性㸼㸺交ὶする理由㸼から࠙セ

カࠚィ当事者との交ὶࢸリࣀ࢖࣐・ࣝ࢔ュࢩࢡ

ィ͇を特定するࢸリ࢔ュࢩࢡリー㸪㸺͆セࢦࢸ

こと࡬のこだࢃりのᙉさ㸼㸺性ู࡬のこだࢃり

のなさ㸼㸺͆セࢩࢡュ࢔リࢸィ͇の受容㸼から

࠙自㌟の͆セࢩࢡュ࢔リࢸィ͇にᑐする࣏ジࢸ

ィࣈな認㆑ࠚカࢦࢸリー㸪㸺࿘ᅖ࡬の୙Ᏻ㸼㸺

ୡ間࡬の反発㸼㸺␗性ឡ主⩏とは␗なるᜊឡの

考え方㸼㸺࿘ᅖがᢅう性に従うẼᣢち㸼から

࠙ୡ間にᑐするព㆑  。リーが生ᡂされたࢦࢸカࠚ
 
ϫ ⪃ᐹ 

 

 との⪃ᐹࡈターンࣃ ．1

ㄪᰝの⤖ᯝ㸪ඛ行研✲におけるࢥࣝࢹࣔࠕース

ㄝࠖに㏆いࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィのㄒり㸪᎘ᝏឤの時

ᮇがあまりなくᦂれ動く時ᮇを⤒てᏳ定する࢖࢔

ィのㄒり㸪大きなΰ஘はなくᏳ定するࢸィࢸンࢹ

ィのㄒり㸪ᦂれ動いている最୰のࢸィࢸンࢹ࢖࢔

ィのㄒりの4つのパターンがศ㢮ࢸィࢸンࢹ࢖࢔

された。 
 

�）ඛ行研✲におけるࢥࣝࢹࣔࠕースㄝ にࠖ㏆い

 ィのㄒりࢸィࢸンࢹ࢖࢔

ඛ行研✲においては㸪ࠕձ同性ឡに᎘ᝏする時ᮇ

Ѝղ同性ឡと␗性ឡの間でΰ஘する時ᮇЍճ同性

ឡが自ᕫに⤫ྜされる時ᮇࠖという㐣⛬が多くの

同性ឡ者のࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィ形ᡂࣔࣝࢹであると

㏙べられていた。このࢥࣝࢹࣔࠕースㄝࠖに㏆い

1ࢇィのㄒりが見られたのはCさࢸィࢸンࢹ࢖࢔
名であった。 

Cさࢇのሙྜは性自認の観点から見れࡤ๭り当

てられた性がዪ性であるேにᜊឡឤ᝟をᢪくこと

にᝎࡴ必要はないようにもᛮࢃれるが㸪๭り当て

られた性が同性であるࢩスジ࢙ンࢲーዪ性の཭ே

にᜊឡឤ᝟をᢪいていることにࠕ⨥ᝏឤでいっࡥ

いࠖになってしまう。このことから㸪Cさࢇは㸪

性的指向について᎘ᝏしていることが考えられる。 
Cさࢇは㸪୰学生の時ᮇに性自認との向きྜい

方についてࠕⴱ⸨ࠖする。これは㸪๭り当てられ

た性はዪ性であるが性自認がࡰ࡯⏨性であるとい

う自㌟の͆ セࢩࢡュ࢔リࢸィ に͇ついてCさࢇが

ΰ஘しているとㄞࡳ取ることができる。性的指向

のࡳならࡎ㸪性自認についてもΰ஘しているとい

えよう。 
C さࢇは長い間ࠕ自ศがఱ者であるかࠖという

ことを考えてきたが㸪考えること自యにも⑂ᘢし㸪

྿っษれࠕの୰でࢇ྿っษれたࠖという。Cさࠕ

た もࠖのは㸪自㌟の性自認はࡰ࡯⏨性であるがࠕど

うやっても自ศのからだは⏨性ではなくዪ性であ

るࠖというࠕ運命ࠖであり㸪もうᢠうことはࡎࡏ

自㌟を受けධれようとỴ心するのである。このỴ

心がࠕいっそのことこのయでே生やりษってやるࠖ

という部ศに表れており㸪これは自ᕫの୰に࢖࢔

ィを⤫ྜできたことになると考えられࢸィࢸンࢹ

る。 
�）᎘ᝏឤの時ᮇはあまりなく㸪ᦂれ動く時ᮇを

⤒てᏳ定するࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィのㄒり 

次に㸪᎘ᝏឤの時ᮇがあまりなくᦂれ動く時ᮇ

を⤒てᏳ定するࢥースについて考ᐹする。このよ
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うなࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィのㄒりが見られたのはBさ

の3名であり㸪௒ᅇのㄪᰝでࢇ㸪Eさࢇ㸪Dさࢇ

はヱ当ே数が最も多かった。 
3 名のㄒりでは㸪性自認とどのように向きྜっ

たかという㉁ၥにᑐし㸪ࠕあまりᝎまࡎにきたࠖࠕ性

自認が自ศのయと㐪う࣡ケではないので㸪特に向

きྜうとかを考えたことはないࠖなど㸪᎘ᝏឤは

ㄒられておらࡎ㸪᎘ᝏする時ᮇが▷いと考えられ

る。 
しかし㸪自㌟のセࢩࢡュ࢔リࢸィについてはΰ

஘しᦂれ動くᵝがㄒられている。E さࢇは 20 ṓ

㡭までは自㌟のセࢩࢡュ࢔リࢸィについて῝く考

えることはなく㸪セࢩࢡュࣝ࢔・࣐ジョリࢸィに

属するとᛮっていた。だがレ࢔ࣅࢬンዪ性との交

㝿や㸪ࠕ性同一性㞀ᐖの方とお௜きྜいする୰で㸪

セࢩࢡュ࢔リࢸィについて考えることが多くࠖな

った。これらのㄒりから㸪E さࢇは交㝿相ᡭのセ

࢔ュࢩࢡィをきっかけに㸪自㌟のセࢸリ࢔ュࢩࢡ

リࢸィと向きྜうことになり㸪自㌟がࠕパンセࢡ

࢔ィࢡまた、ࣝ࢔ュࢩ 3ࠖなのだࢁうかとᵝࠎな

セࢩࢡュ࢔リࢸィの୰でᦂれ動いている。その後㸪

E さࢇの㎺り╔いた⤖論はࠕ௒は࢚ࢡスࢳョࢽン

でもいいのかなࠖだという。その⤖論はあるពࢢ

࿡ࠕቃᆅ とࠖしてEさࢇの୰に఩置௜けられてい

る。 
�）大きなΰ஘はなくᏳ定するࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィ

のㄒり 

次に㸪大きなΰ஘はなくᏳ定するࢹ࢖࢔ンࢸィ

࢖࢔ースについて考ᐹする。このようなࢥィのࢸ

㸪Gさࢇィのㄒりが見られたのはAさࢸィࢸンࢹ

 。の2名であったࢇ
2 名のㄒりは㸪セࢩࢡュ࢔リࢸィに関するᝎࡳ

はࠕ特になかった 㸪ࠖ性自認についてࠕ㐪࿴ឤがな

かったࠖなど㸪最ึから自㌟の͆セࢩࢡュ࢔リࢸ

ィ͇についてΰ஘やⴱ⸨はなく㸪ࢹ࢖࢔ンࢸィࢸ

ィがᏳ定しているという点で共㏻している。 
A さࢇのࠕ自ศは㸪自ศ。ேは㸪ேࠖというㄒ

りから㸪Aさࢇはඛ行研✲で㏙べられているよう

に同性ឡ者であるという要⣲はேを形సるᵓᡂ要

⣲の一つにすࡂないと理ゎしていると考えられる。

生活の୰で㞃す必要もなく㸪ࠕ自ศらしく生きてい

く とࠖいうAさࢇのㄒりから㸪ࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィ

がAさࢇの୰で⤫ྜされていることがㄞࡳ取れる。 
また㸪G さࢇのሙྜはࠕそもそも同性がዲき㸪

というスターࢺではなかったࠖのであり㸪ΰ஘の

㐣⛬は⤒ていないことが❚える。 
�）ᦂれ動いている最୰のࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィのㄒ

り 
 最後に㸪ᦂれ動いている最୰のࢹ࢖࢔ンࢸィࢸ

ィのࢥースについて考ᐹする。ᦂれ動いている㸪

とは本研✲においては࢚ࢡスࢳョࢽンࢢとࡰ࡯同

⩏であると定⩏する。࢚ࢡスࢳョࢽンࢢとは㸪性

的指向や性自認をྵめたセࢩࢡュ࢔リࢸィがࢃࠕ

からない 㸪ࠖࠕ᥈している㏵୰ 㸪ࠖあるいはࠕศ㢮さ

れたくないࠖといったேが㸪自らのセࢩࢡュ࢔リ

ィを表⌧する㝿に使うことがある言ⴥであるࢸ

（LGBT 支援ἲᚊᐙ࣡ࢺࢵࢿーࢡฟ∧ࣟࣉジ࢙

ィのࢸィࢸンࢹ࢖࢔㸪2016）。このような⦆ࢺࢡ

ㄒりが見られたのはFさ1ࢇ名であった。 
F さࢇはᑠ学生・୰学生の㡭はセࢩࢡュ࢔リࢸ

ィのことについて考えるきっかけはなく㸪自㌟の

ことを␗性ឡ者だと認㆑していたが㸪㧗ᰯ生の時

にዪ性にࠕᜊឡឤ᝟に㏆いもの をࠖᢪいたことで㸪

自㌟が同性もᜊឡᑐ㇟にධるということを▱る。

この時に自㌟が࢖ࣂセࢩࢡュࣝ࢔であることにᑐ

するΰ஘はㄒられていない。だが㸪F さࢇは㸪同

性であるዪ性をዲきになるのであれࡤ⏨性に生ま

れたかったと考え㸪自ศが⏨性ではなくዪ性であ

る以上は㸪␗性ឡ者として⏨性だけがᜊឡᑐ㇟に

ධるのであれࡤᴦであったと考えている。しかし㸪

同性と交㝿をすること自యや同性をዲきになる自

㌟にᑐする᎘ᝏはFさࢇのㄒりからは見られない。

以上のことから㸪F さࢇがඛ行研✲における᎘ᝏ

やΰ஘の時ᮇは⤒ていないと考えることができる。 
 さらに㸪Fさࢇは㸪ࠕṇ直௒も୰間を⁻っているࠖ

というឤぬをㄒっている。このようなㄒりは他の
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6名の当事者には見られなかった。Fさࢇはࠕ（⏨

ዪ）どちらでもないけど（⏨ዪ）どちらでもある

ようなࠖ≧ែであり㸪⏨性あるいはዪ性という性

ูで自㌟をᤊえられることはおそらくᮃࢇでいな

いはࡎである。それがࠕ⚾はே間でありたいࢇだ

な㸪ってឤࠖࡌという部ศに表れているといえよ

う。これらのことから㸪Fさࢇはセࢩࢡュ࢔リࢸ

ィでศ㢮されたくないあるいはศ㢮したくないと

する࢚ࢡスࢳョࢽンࢢであると考えられる。 
 
2． カテࢦリーࡈとの⪃ᐹ 

を⏝いࢳーࣟࣉ࢔・セ࢜リー・ࢻࢵࢹラ࢘ンࢢ

たศᯒの⤖ᯝ㸪࠙性自認と๭り当てられた性との関

係࠙ࠚ 自㌟の性指向との向きྜい࠙ࠚ 自㌟の͆セࢡ

ィࢸリ࢔ュࢩ に͇関するᝎࠚ࠙ࡳカ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢの

相ᡭ࠙ࠚカ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢすること࡬のためらい࠙ࠚカ

࣑ンࢺ࢘࢔ࢢ後の相ᡭの動き࠙ࠚ相ᡭの反ᛂにᑐす

るឤ᝟࠙ࠚセࢩࢡュ࢔ ・࣐ࣝ ィ当事者とのࢸリࣀ࢖

交ὶ࠙ࠚ自㌟の͆ セࢩࢡュ࢔リࢸィ に͇ᑐする࣏ジ

ࠚな認㆑࠙ࣈィࢸ ୡ間にᑐするព㆑ࠚの10のカࢸ

 。リーが生ᡂされたࢦ
 

 �）࠙ 性自認と๭り当てられた性との関係ࠚカࢸ

 リーࢦ

 ラ࣋ࣝ㸺性自認と๭り当てられた性が一⮴㸼㸺

๭り当てられた性にᑐする୙‶㸼㸺๭り当てられ

た性とは␗なる性࡬の┠ぬめ㸼から࠙性自認と๭

り当てられた性との関係ࠚカࢦࢸリーが生ᡂされ

た。 
㸺性自認と๭り当てられた性が一⮴㸼で性自認

と๭り当てられた性の間に大きなࢬレをឤࡌてい

ない当事者のሙྜでも㸪㸺๭り当てられた性にᑐ

する୙‶㸼をᢪいているㄒりが見られた。このこ

とから㸪性自認と๭り当てられた性が一⮴するか

らといって必ࡎしも๭り当てられた性にᑐする୙

‶がないというࢃけではないことがㄞࡳ取れた。 
また㸪௒ᅇのࢹータでは㸺๭り当てられた性と

は␗なる性࡬の┠ぬめ㸼がはっきりとᙉいㄒりが

」数見られた。その当事者には㸺๭り当てられた

性にᑐする୙‶㸼というよりは㸪๭り当てられた

性にᑐするⴱ⸨や␗なる性になりたいというᙉい

ᛮいが見て取れた。 
�）࠙ 自㌟の性指向との向きྜいࠚカࢦࢸリー 
ラ࣋ࣝ㸺性指向にᑐする᢬ᢠのなさ㸼㸺性指向

のẼ௜きから☜ಙ࡬のኚ化㸼㸺同性ឡ者にᑐする

೫見㸼㸺͆セࢩࢡュ࢔リࢸィ͇について考えた⤒

㦂㸼から࠙自㌟の性指向との向きྜいࠚカࢦࢸリ

ーが生ᡂされた。 
性ឡが๓ᥦであるࠖという考え方は௒ᅇの␗ࠕ

どの当事者のㄒりからもㄞࡳ取られ㸪␗性ឡ以外

の性指向をᣢつ者は㸪性指向の͆Ẽ௜き͇と͆☜

ಙ͇の2つのẁ㝵があった。この㸺性指向のẼ௜

きから☜ಙ࡬のኚ化㸼のẁ㝵において㸪自㌟がᢪ

いている㸺同性ឡ者にᑐする೫見㸼がᙳ㡪するᵝ

子が❚えた。 
㸺͆セࢩࢡュ࢔リࢸィ͇について考えた⤒㦂㸼

の内容は㸪自㌟の性指向についてᵝࠎな⤒㦂を⤒

て性指向と向きྜい考えているㄒりと㸪ࠕ自ศはఱ

者であるのかࠖというㄒりが見られた。 
�）࠙ 自㌟の͆ セࢩࢡュ࢔リࢸィ に͇関するᝎࠚࡳ

カࢦࢸリー 
ラ࣋ࣝ㸺ᝎࡳの多さ㸼㸺ᝎࡳの大きさ㸼㸺性行

Ⅽにᑐする᎘ᝏឤ㸼㸺カ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢできない≧

ἣ㸼㸺͆セࢩࢡュ࢔リࢸィ͇にᑐするⴱ⸨㸼㸺ᑗ

来࡬の୙Ᏻ㸼から࠙自㌟のセࢩࢡュ࢔リࢸィに関

するᝎࠚࡳカࢦࢸリーが生ᡂされた。 
ᝎࡳの内容㸪㸺ᝎࡳの多さ㸼㸺ᝎࡳの大きさ㸼

は多✀多ᵝであり㸪͆セࢩࢡュ࢔リࢸィ が͇同ࡌ当

事者であっても␗なっていた。また㸪௒ᅇのㄪᰝ

༠力者7名のうち6名がᝎࡳ有と⟅えていた。こ

のことから㸪͆セࢩࢡュ࢔リࢸィ の͇ありようにか

かࢃらࡎ多くの当事者が多かれᑡなかれᝎࡳを有

しているྍ⬟性が♧၀された。 
�）࠙ カ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢの相ᡭࠚカࢦࢸリー 
ラ࣋ࣝ㸺ぶ㸼㸺ぶ以外のᐙ᪘（ぶᡉもྵࡴ）㸼

㸺ᐙ᪘以外㸼から࠙カ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢの相ᡭࠚカࢸ
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 。リーが生ᡂされたࢦ
௒ᅇのㄪᰝでは7名඲員がㄡかしらにカ࣑ンࢢ

ࢢしているという⤖ᯝであった。࠙カ࣑ンࢺ࢘࢔

として㸪㸺ぶ㸼を᝿定していたのࠚの相ᡭࢺ࢘࢔

が 6 名で最も多く㸪次いで㸺ᐙ᪘以外㸼が 5 名㸪

㸺ぶ以外のᐙ᪘（ぶᡉもྵࡴ）㸼が3名であった。 
࠙カ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢの相ᡭࠚカࢦࢸリーにおいて

⯆࿡῝いのは㸪㉁ၥ㡯┠にはࠕ࿘ᅖ࡬のカ࣑ンࢢ

をする相ᡭは特定してࢺ࢘࢔ࢢとカ࣑ンࠖࢺ࢘࢔

いないにもかかࢃらࡎ㸪6 名がぶにᑐするカ࣑ン

をㄒっていた点である。このことから㸪ࢺ࢘࢔ࢢ

当事者のேࠎにとってࠕカ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢの相ᡭ㸻

ぶࠖはいࡤࢃ当たり๓のᴫᛕであり㸪言ࡎࢃもが

なとして当事者の᰿ᗏにあるということが᥎ᐹさ

れる。ぶ࡬のカ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢに関するඛ行研✲は

いくつかなされており㸪あくまでもㄪᰝ者ഃのど

点でぶ࡬のカ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢが重要とᤊえているが㸪

本研✲では⿕㦂者である当事者自㌟の୰でもぶ࡬

のカ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢを重要どしているという▱見が

♧၀された。 
�）࠙ カ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢすること࡬のためらいࠚカ

 リーࢦࢸ
ラ࣋ࣝ㸺相ᡭに受けධれてもらえる自ಙのなさ

㸼㸺相ᡭを㑅ࡪᇶ‽㸼から࠙カ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢする

こと࡬の୙Ᏻࠚカࢦࢸリーが生ᡂされた。 
௒ᅇのㄪᰝでは自㌟のカ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢを相ᡭに

受けධれてもらえる自ಙがあったேは0名であり㸪

㸺相ᡭに受けධれてもらえる自ಙのなさ㸼が࠙カ

࣑ンࢺ࢘࢔ࢢすること࡬のためらいࠚに直⤖して

いると考えられる。 
㸺相ᡭを㑅ࡪᇶ‽㸼としては㸪͆ࠕ セࢩࢡュ࢔リ

ィ͇のことに理ゎがありそうなேࢸ LGBTࠕࠖ に

⯆࿡があるேࠖなどがᣲげられており㸪ᬑẁの఍

ヰやែ度から相ᡭをよく観ᐹし㸪相ᡭを㑅ࡪ㝿に

はៅ重になっているᵝ子がㄒられた。 
�）࠙ カ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢ後の相ᡭの動きࠚカࢦࢸリ

ー 
ラ࣋ࣝ㸺相ᡭの受けධれ度ྜい㸼㸺カ࣑ン࢔ࢢ

ࢺ࢘࢔ࢢ後の相ᡭとの関係性㸼から࠙カ࣑ンࢺ࢘

後の相ᡭの動きࠚカࢦࢸリーが生ᡂされた。 
㸺相ᡭの受けධれ度ྜい㸼はప・୰・㧗の3ẁ

㝵であり㸪᫂☜にẁ㝵ศけをすることが㞴しい反

ᛂもあったが㸪受けධれがపいㄒりが最も多く㸪

受けධれが୰⛬度と㧗いㄒりはそれࡒれ同ࡌくら

いであった。受けධれがపい反ᛂでは㸪ࠕお๓は⏨

にはなれない（ࠖᣄྰ）㸪ࠕ（㠃ಽにならないために）

そのままの（性ู⛣行しない）࡯うがいい 㸪ࠖࠕセ

ィについてヰすのを᎘がるࢸリ࢔ュࢩࢡ 㸪ࠖࠕ⏨性

もዲきになれるのなら㸪⏨性と௜きྜってᐙᗞを

సってよࠖなどが見られた。受けධれが୰⛬度の

反ᛂでは㸪ࠕ㦫きはあったが反ᑐや೫見などはなか

った 㸪ࠖࠕヰしてくれてありがとうࠖなどが見られ

た。受けධれが㧗い反ᛂでは㸪ࠕே間がே間をዲき

になれるって⣲ᩛなことだよࠖ࠻࡬ࠕ㸟いいࡷࡌࢇ

ないࠖなどが見られた。 
㸺相ᡭの受けධれ度ྜい㸼は㸺カ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢ

後の相ᡭとの関係性㸼に⤖び௜いており㸪受けධ

れ度ྜいが㧗いሙྜはⰋዲな関係に繋がり㸪ࠕ以๓

とኚࢃらない᥋し方をしてくれる とࠖいうㄒりや㸪

がきっかけで௰が（ࢺ࢘࢔ࢢカ࣑ン）このことࠕ

῝まったようにឤࡌた とࠖいったㄒりが見られた。

一方で㸪受けධれがపいሙྜは相ᡭとの႖ვなど

につながり㸪以๓までの関係性がᝏ化してしまう

ྍ⬟性も見られた。 
�）࠙ 相ᡭの反ᛂにᑐするឤ᝟ࠚカࢦࢸリー 
ラ࣋ࣝ㸺ᐙ᪘から受けධれてもらえないയつき

㸼㸺相ᡭの間᥋的なྰ定的ែ度によるയつき㸼㸺

受けධれてくれたこと࡬のឤㅰ㸼から࠙相ᡭの反

ᛂにᑐするឤ᝟ࠚカࢦࢸリーが生ᡂされた。 
࠙カ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢ後の相ᡭの動きࠚカࢦࢸリー

内の㸺相ᡭの受けධれ度ྜい㸼により㸪㸺受けධ

れてもらえないയつき㸼の有↓㸪യつきの⛬度は

␗なっていた。㸺相ᡭの受けධれ度ྜい㸼がపけ

れࡤ㸺受けධれてもらえないയつき㸼の度ྜいも

㧗く㸪ᐙ᪘から受けධれてもらえࠕࡎとてもയつ

き㸪ᝒしかった 内心かなりയついたࠕࠖ ᐢしいࠕࠖ
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ᛮいをしたࠖといったㄒりが見られた。Ⲯᓥ

（2010）は㸪ᐙ᪘がカ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢを受けධれる

ことはᅔ㞴とし㸪当事者にྰ定的なయ㦂をもたら

すሙྜもあると㏙べており㸪㸺ᐙ᪘から受けධれ

てもらえないയつき㸼はまさに当事者にとってྰ

定的な⤒㦂であるといえるだࢁう。また㸪（カ࣑ン

後の相ᡭのᣄྰ的なែ度によるയつきだࢺ࢘࢔ࢢ

けでなく㸪）カ࣑ンࢺ࢘࢔ࢢをする๓に相ᡭから当

事者にᑐするྰ定的な発言やែ度から間᥋的なയ

つきを受けるሙྜのㄒりも見られ㸪これらのㄒり

を㸺相ᡭの間᥋的なྰ定的ែ度によるയつき㸼と

した。 
一方で㸪㸺相ᡭの受けධれ度ྜい㸼が㧗いሙྜ

には㸪യつきとは大きく␗なる㸺受けධれてくれ

たこと࡬のឤㅰ㸼のㄒりが見られた。 
�）࠙ セࢩࢡュࣀ࢖࣐・ࣝ࢔リࢸィ当事者との交

ὶࠚカࢦࢸリー 

ラ࣋ࣝ㸺交ὶの有↓㸼㸺交ὶすること࡬の✚ᴟ

性㸼㸺交ὶする理由㸼から࠙セࢩࢡュ࢖࣐・ࣝ࢔

リーが生ᡂされࢦࢸカࠚィ当事者との交ὶࢸリࣀ

た。 

௒ᅇのㄪᰝ༠力者඲員が同ࡌ当事者との交ὶを

有していた。交ὶのሙは新ᐟ2୎┠㸪当事者ᅋయ㸪

࡬などであった。㸺交ὶすることࢺࢵࢿンター࢖

の✚ᴟ性㸼にはᕪが見られた。 

�）࠙ 自㌟の͆セࢩࢡュ࢔リࢸィ͇にᑐする࣏ジ

 リーࢦࢸカࠚな認㆑ࣈィࢸ

ラ࣋ࣝ㸺͆セࢩࢡュ࢔リࢸィ͇を特定すること

りのなさࢃのこだ࡬りのᙉさ㸼㸺性ูࢃのこだ࡬

㸼㸺͆セࢩࢡュ࢔リࢸィ͇の受容㸼㸺͆セࢩࢡュ

ィࢸリ࢔ に͇ついて考えた⤒㦂㸼から࠙ 自㌟の͆ セ

リーが生ࢦࢸカࠚィ͇にᑐする認㆑ࢸリ࢔ュࢩࢡ

ᡂされた。 
௒ᅇのㄪᰝでは㸪ࠕセࢩࢡュ࢔リࢸィについては

特に᩿定しなくてもいいかなࠖࠕ自ศはۑۑ（特定

のセࢩࢡュ࢔リࢸィ）だとᛮう とࠖいったように㸪

㸺͆セࢩࢡュ࢔リࢸィ͇を特定すること࡬のこだ

 。りのᙉさ㸼がᙉくはないㄒりが多く見られたࢃ

㸺性ู࡬のこだࢃりのなさ㸼については㸪ࠕ（⏨

ዪの）୰間を⁻っているឤぬࠖࠕேによってᑐᛂを

ኚえているࠖࠕ⏨性㸪ዪ性というᯟに⦡られないで

いたいࠖといったㄒりが見られた。これらのㄒり

からは㸪ࡩるまう性ูを⏨性とዪ性のどちらかに

⤠ることにこだࢃりは見られないが㸪同時に㸪性

ูが⏨性かዪ性の஧つというᴫᛕである⏨ዪ஧元

論のᣓりからは㐓していないことも᥎ᐹされる。 
㸺͆セࢩࢡュ࢔リࢸィ͇の受容㸼が行ࢃれてい

るとはすなࢃちࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィが自㌟に⤫ྜさ

れᏳ定していることである。㸺͆セࢩࢡュ࢔リࢸ

ィ の͇受容㸼のㄒりが見られたのはAさࢇ㸪Cさ

㸪Eࢇ さࢇであり㸪3 名はいࡎれもࢥࣝࢹࣔࠕー

スㄝࠖパターン㸪᎘ᝏឤの時ᮇはあまりなくᦂれ

動く時ᮇを⤒てᏳ定するパターン㸪大きなΰ஘は

なくᏳ定するパターンに当てはまるため㸪ࢹ࢖࢔

ンࢸィࢸィが⤫ྜされ㸺͆セࢩࢡュ࢔リࢸィ͇の

受容㸼もされていると考えられる。 
��）࠙ ୡ間にᑐするព㆑ࠚカࢦࢸリー 
ラ࣋ࣝ㸺࿘ᅖ࡬の୙Ᏻ㸼㸺ୡ間࡬の反発㸼㸺␗

性ឡ主⩏とは␗なるᜊឡの考え方㸼㸺࿘ᅖがᢅう

性に従うẼᣢち㸼から࠙ୡ間にᑐするព㆑ࠚカࢸ

 。リーが生ᡂされたࢦ
だから㸪ዪだから㸪このேがዲきなのでは⏨ࠕ

なくࠖࠕㄡがㄡをዲきであࢁうがዲきというẼᣢち

を大事にすれࡤいいࠖといった㸺␗性ឡ主⩏とは

␗なるᜊឡの考え方㸼があるからこそ㸪ࠕどうして

ୡ間はチしてくれないのかࠖという␗性ឡ主⩏で

ある㸺ୡ間࡬の反発㸼が生まれていると考えられ

る。その一方で㸪ࠕ࿘りの┠をẼにする ೫見のࠕࠖ

┠で見られることもあるから公言ฟ来ないࠖなど

の㸺࿘ᅖ࡬の୙Ᏻ㸼があるために㸺࿘ᅖがᢅう性

に従うẼᣢち㸼が生ࡌるとㄞࡳ取れることができ

た。 
 

 の⪃ᐹ࡚࠼まࡩࢆリーࢦターンとカテࣃ．3
本研✲では㸪セࢩࢡュࣀ࢖࣐・ࣝ࢔リࢸィの࢔

ィ形ᡂの㐣⛬について 4ࢸィࢸンࢹ࢖ つのパタ
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ーンが見られ㸪ඛ行研✲の▱見とは一⮴しなかっ

た。さらに㸪ࣔࢥࣝࢹースのような形ᡂが見られ

たのは1名であり㸪他のࢥースにヱ当していた当

事者の࡯うが多かった。また㸪ࢢラ࢘ンࢻࢵࢹ・

セ࢜リー・ࣟࣉ࢔ーࢳを⏝いたศᯒの⤖ᯝ㸪10の

カࢦࢸリーが生ᡂされ㸪୰でも࠙自㌟の͆セࢩࢡ

ュ࢔リࢸィ͇にᑐする࣏ジࢸィࣈな認㆑ࠚカࢦࢸ

リーにྵまれるラ࣋ࣝのㄒりがᑡなくなかったの

は大きな発見である。 
以上の⤖ᯝをࡩまえると㸪ࢥࣝࢹࣔࠕース 以ࠖ外

のࢥースにヱ当していた当事者が多かったことか

ら㸪ඛ行研✲で♧されているᬑ㐢的な同性ឡ࢖࢔

ースのようには形ᡂしえなࢥィ形ᡂのࢸィࢸンࢹ

いのではないだࢁうかという௬ㄝは支ᣢされたと

いえる。さらに㸪自㌟の͆セࢩࢡュ࢔リࢸィ͇を

受容しࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィが⤫ྜされている当事者

もᑡなくないという本研✲の⤖ᯝから㸪これまで

多くの研✲でセࢩࢡュࣀ࢖࣐・ࣝ࢔リࢸィの࣓ン

タࣝ࣊ࣝスはၥ題があると言ࢃれているが㸪必ࡎ

しもそうではなく㸪大きなၥ題なくࢹ࢖࢔ンࢸィ

 。ィが発㐩していくྍ⬟性も♧၀されたࢸ
 
Ϭ 本研究の限界と今ᚋのᒎᮃ 
本研✲では㸪性自認と性指向にศ㢮してㄪᰝを

行ったが㸪この஧つをどのように整理するかがၥ

題となった。性自認と性指向をྜࡏࢃてࢹ࢖࢔ン

とᤊえる（ィࢸリ࢔ュࢩࢡもしくはセ）ィࢸィࢸ

のか㸪性自認と๭り当てられた性が一⮴している

ሙྜは性指向のࡳをࢹ࢖࢔ンࢸィࢸィとするのか㸪

当事者によってもᤊえ方が␗なり㸪最ึに᫂☜に

Ỵめたうえでㄪᰝ༠力者に࿊♧すべきであった。 
また㸪ࢺランスジ࢙ンࢲー当事者の多くは๭り

当てられた性をኚ᭦することで࣐ジョリࢸィに属

することをᚿ向していることが考えられる。௒ᅇ

のㄪᰝ༠力者の୰でも D さࢇは性ู⛣行してお

り㸪ᡞ⡠性ูをኚ᭦している。このことはつまり㸪

࣐ジョリࢸィにᇙἐしたいということであるため㸪

ーは♫఍つ⠊ࢲランスジ࢙ンࢺーとࢲスジ࢙ンࢩ

上࣐ジョリࢸィであり㸪X ジ࢙ンࢲーが࣐ࣀ࢖リ

 。ィであると఩置௜けることもできようࢸ
さらに㸪本研✲の⤖ᯝから当事者の࣓ンタࣝ࣊

ࣝスに大きなၥ題がないྍ⬟性や㸪当事者にᑐす

るᡭཌい支援のࡳでなく㸪当事者の自発的な動き

や๓向きな考え方など࣏ジࢸィࣈなഃ㠃に↔点を

当てて༑ศ研✲できるྍ⬟性が᫂らかになった。 
また㸪⌧代の♫఍においては࢖ンターࢺࢵࢿの

ᬑཬにより㸪当事者は以๓よりも同ࡌ当事者の௰

間と繋がりやすくなっていることが᥎ されるが㸪

年代ごとに交ὶの有↓や௙方についてㄪᰝを行う。

そのようなሙྜ㸪例え20ࡤ代のSNSを㏻ࡌた交

ὶが多いഴ向がฟるྍ⬟性がある。当事者同士の

交ὶが当事者の࣓ンタࣝ࣊ࣝスにどのようなᙳ㡪

をもたらすかが᫂らかになるとᮇᚅされる。 
 
㸺ὀ㸼 

㸯） Male To Femaleの頭文Ꮠをとっている。 
２） Female To Maleの頭文Ꮠをとっている。 
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