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 研究者キーワード / Keywords

主要業績

 研究内容 / Research Pursuits

料理のベースである「だし」について、調理科学、食文化、食科
学、生態学などの視点で研究している。古来食べ続けてきただしに
ついて、歴史資料、現地調査などにより、その特徴を明らかにし、
異なる食文化をもつ民族間でのだしの官能評価から、地域間での嗜
好性の比較を行ってきた。まただしの呈味成分の分析から、食文化
の形成には、嗜好性以外に健康効果が重要な要因であること、並び
に、食文化受容の道筋なども見えてきた。22年度は、経済のグロー
バル化が進む中で、食文化の受容と変容について、だしに焦点を当
てて、中国をフィールドに調査した。
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教育内容 / Educational Pursuits

文部科学省特別経費によるプロジェクト「多様な食育の場に対
応可能な高度専門家の育成」の運営に携わっている。本プロ
ジェクトは、多様化・複雑化する食育に対応するために、学際
的基盤に立った高度研究教育を推進するものであり、食情報に
おける科学的根拠を構築することにより、食育の教育内容の充
実を図るとともに、学際的な幅広い教養と専門性、実践力をも
つ高度専門家を早期に育成することを目的としている。平成23
年4月から、大学院副専攻として新しく「SHOKUIKUプログラ
ム」を設置。本プログラムは、文理融合に根差した横断的かつ
複合的な教育を推進していくものであり、食教育、食科学、食
環境、食文化の4部門の科目を開講した。全科目の総括および食
文化論を中心に担当している。

研究計画

メッセージ

研究を進めるにつれ、「だし」というキーワードから、食を取り巻く多くの問題が見えてきました。本プログラムを通し
て、ご一緒に考えてみませんか。
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