
コミュニケーション力の開発：身体表現・舞踊の体感

舞踊の根源である無意識的・意識的身体表現を基盤に、人間の個性や創造性が生きた
「身体と身体の動き」による豊かな表現がどのようなコミュニケーションを生み出し、また
そのようなコミュニケーションは人間形成とどのような関係にあるのかを研究しています。
これらの研究成果を踏まえて、以下のような講演会・ワークショップ等を行っています。
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★まるごとの身体によるコミュニケーションの体感と仲間つくり
（親子或いは保護者を対象,

教員及び社会教育指導者の研修,

 

企業研修等）

★表現運動・ダンスをめぐる理論的基礎と指導内容・指導方法（教員対象）

★ダンスセラピーの理論と実践（音楽療法士,臨床心理士,ダンスセラピー関係者、等対象）
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