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動脈硬化の進展には様々な危険因子が関わっていることが分かってきました。当研究室では特に

 ＬＤＬの酸化、食後の血中脂質濃度の上昇を、ポリフェノールをはじめとする食品因子が抑制する

 ことを明らかにしてきました。さらに単球の接着、プラークの破綻を抑制する可能性も示しています。
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