75 U AERFICBI A [TER.LOE 2T
ICHEOL BRI EOHMAIREEDDH Y

—Nouveau Rond-Point D31 % L C—

W 3E 8

FELOE 2 LIZBNSHEIES R (CECR) 12X - THRBSH
CERBE LSRN EZ T THAH, COEZH TR, SEFEHIIME
AHETH S EARICHAINTAEEE RSN, ZELWH /IS EHAFITBW
THeA 5 22 Y ZFTLTOCHBRTHEE21T). 72 TBHHLO%
ZFCBT B8 A7 ZFBHEMBOFRF LI, FLAHELTTETA 2
EERL, COEZHOMMEFERE DL CEELGMETHLLEEZLNT
Whbo
AT ATEHLOEZFOMmRE Y A7 OBZIZOWTH L, T8
LDOFE Z F D #HFETH % Nouveau Rond-Point 1 (Maison des langues,
2011) ¥ OHEHIFEEO G EBL T, ¥ 27 OBETTED X I I A
non, FHBED SN TV DOPEHLRIITHI L EZR MRS,

1. RNSFEHBEBRBETHPOLOERS
1.1, THHPLOEZASDESR
TEHFLOEZ FRRBENLBINSFE BB (Cadre européen
commun de référence pour les langues, CECR)Y & 1&. 2001 4F (2 Bk N 3F &% &
(Conseil de I'Europe) 12 & > THRESN-SHEHE L FEHICEHTLHM4 KT
1Y CTH% Y, CECRIIESZ SR ALEFHED A4 BRMIIGIAHT 2 5%
LB L 72BN DA SR O T, SFER LD L B D E & v ) Bk
MEFRBZOEARTHO L LHFEE NI, CECRIIGHOEFRHERFBHIE
WCHELRZEZHELWITbzoTRBLTEY, ITEP.LOEZHIE
CECR DHARHBED—DTH B, LA L. CECRIZFHHEIIHFEDSHEH /
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FHRONEERWRT 5, FTEANRRELEELRTHOTIE RV, 207
O, FTHHLDOEZFIZOVTHULEZRLIZODTH ), Wi THEN %
TTE—=F TR HEVEN) ZEICEETLIULEDRD 5,

TEIHLDE 2713 CECR ICBWTUTO X ) IZEHRE NS,

CCTHRHINAZEZ T I BN EBRTTETLOERTH L, 2F ) SiEOME
B &R EH T T HEARNIC [HAIATE T 2% - HSWAFAE (social agents) |y
DF N —EDHZ NG5GN HEORE. MR ITEEEoM T, (5
TEh & EBE S v) B8 (tasks) BT - BT B 2 L A ER SN T B4
SOWBERLTDSTH S, (Conseil de 'Europe, 2014, 7 15 - KHEH ,p.9)%%

2O &I, CECR TESiEFHE I AENCET T 28425 27 %%
T ENTAETHALELLNTWS, T2, SHEFHEISHEN
T LFBEICHDbI, SHEEAFT LB THO CESHEEE LMHOX R L &
7z (Bourguignon, 2017)” X512, TDFE 2 TIE, HEMWATAEHIRY
ME s A7 3MTLHBHEFEHZIEI DOTEEVEEZ LN TV S, 20D
72, FAY OERITLELRENIETH L EEICHER 52723 TERL B
FEEEE / HHESINE CORBRPFY CHEG LRSI OEEND
EEZBLNTWVS, $abb, ZO77a—Fid. [SEFEE /R WNAT
BBERIEOFBTIEILRL, SHEFBVLE VO REIIHET57-DICHETES
Mk RBEAELT] By, [¥PEVPHGOBLZORBEIHTL L%
B, ThErKELMEOHLIDERLZLTWE] OTHSH (Piccardo,
2014, p.22)%,

1.2, AZ22HhH7«47 - 770—FHSTHFOLOEZAN

COEINT, ATHHLDOEZXHIEROSHEHLE /I FBHEIRRLHF LY
EZHemRTe LaL, TOEZHIE 1970 4E£40KD ) 5 5 80 4ELHT LI »
CHRELAEII 2T T - T7O—FICL BT MZITITVwE L
ZEZBNTWh,

AI2ZHTAT T T E—F LI ERN %SRBI  gaRikI
AP E LThEERL, FHEOII 2= a VREIOFERZ IR
8357 70—FCThb, TOTTE—F Tk M aza=r—av
L% L (parler avec lautre) | ZAHIES N, ¥ Ialb—aru—L7
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LARE, EBIZaI 2=y —3 3 YPfTbNDZRBISEVEEEEZ S 5 2
LTEBEBTbNS Yy L L7%D55, Puren (2006,p.40) (& [T I 2= —
VayOMBTIFEERAIII A= — v 3 Y EBL TR R 22 EHT
WTEL0, FWFSINERTHIMETL202E252 813% <.

FEHEMTHMOLIEZT LI LA LIZLIZHME S5 V] LIRfLT
Wb, ZOT7 7E—FIIHENEHEHORR 2 FF MY A6 b,

HZEII 2= —varikl0oPlnIaTI s —Taroilhsa
EEEZERBIZANTO RV, B, fTEH.LOE X TIIRLR LR UL
HoOANAPEMEICOZ)AEL, HICH ZE2EIHEE NS (Puren,
2017)"e DED, ZOFEZHTRERHRIII2 =y —varkbnll
72T Th L, i EITATE T4 2 & (agir avec Tautre) 2RO LNTED
(Robert, et al., 2012)”, SFHEMHZ MR 72HHDD b, TD720, THH
LOEZHIEZII2=ATA4 T - T7T7u—FTEEEI NP o/2a3 322
F—3a Y THMELRLBROGEHICENZ L TTEY, LY REL, B
Mz HEZIBIFTWAZ b5, & 512, Bourguignon (2006, p. 64) 1
THLII2=r—a YEATGTHLZ EEZWHRL, TBHHLOEZE XN
a3 az=h74 7 THEHPLDOT 7T —F (lapproche communic-
actionnelle) | & FE&R " 72, Puren (2014,p.4) 3T I2=HF 147 -7
Ta—F LTEPLOELZFE [HRT250THL ERMEIC, Mz d
D] EEZTBY, BOVEINANVD LI IR L2 b OPHEICHE LD )
BARICH B EFRITTVE W, L7zdso T, FTEITLOEZ FIZHAN
LEMMHEBERLOLRBYOBHY, 233 2=2hT47 - T7Tu—F2HNE
L. DELTWER 2 MVl BRI LD THEEEZ DI EMNT
&%,

2. TP LODEZAHERRY
21. RRAUVDEE
EHHBEICBVTY A7 OM&IE 1980 RIS HEFEETHREL 25 A2
L% (Task-based Language Teaching) (2& - Td7zH 3Nz, LaL,
CECRIZBIFHF A7 135 A7 MLBIRECBIT A7 A7 L3R 22N EH%E
oo ¥ A7 HLEIREL R, FEEPERCSH AT BT BEL
THIA Y8577 4 7REBEEGRHZIRT (EA,2009) 7. 2ol 2
OEZHEIIBIT S I A7 TIIEBESETIIA=r—2 a2 b b0 E
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BMENTBY, FEHFEE I A7 2FTT5-DICSHEEBE21T ) LEVD
bo M. TEPLOE ZFTIE [FEIESHEESH 2P, MAoaIa=
r—3a VEENEERT HH, BICSENLEZ T Tld v (Conseil de
I'Europe, 2014, k5 - KH&R , p. 15)'7] LE2 5N THY. CECRD ¥ A~
BT LD EEEE2E) bOTIE AV CECROZ A7 TEMREINRLTWS
DIZATE O TDH 5o Piccardo (2014, p. 38) & CECR D ¥ X 7 1% [#:4&1
oY MTHAEL LTRAShEZRE T ThorEEELTEY, o
DXLy AT % [478H.L D F A 7 (the action-oriented task) | & FFA TW
bo FDI2D, FRATPLHIRED LI, FHEEDVY A7 BFTT HT2D
WKCHWABFEEIII 2=y —3 3 Y EBIFTil>%Ev, $4bH, CECRDF A
TR TEDEHNTY AT RET T HLEDNRD B 0FHEEIZTE > Tnin
(Piccardo & North, 2019, p. 191)'Y | O TH 2, 2D, FEEEIES ¥ A
ZFEATOT O ARFEEE 2, BIRLTWLEXR DY, ZhITX ) A
L7z T AE L LTOTEI 2179 2N TE S, Lo T CECR AEFH
THYA7 LIZFEE EHBEHENITAZE L LTTEIT5 2 L 21R L.
WHEICT DD THLEEZLILENTE S,

22. RRAUDHE

CECR Tld, A7 2 WL 0D h T T —IZHHELTWwEEEZLNT
B, ATHEICH C72A S MATENCIANT 72 4 X 7 oflc, BEW R o
ZAZIZOWTHitikA%H B, Rosen (2009, p. 7) (& [CECR 1Z¥ X 7 &K
X320 HFTY—IHELTWE] LEZTEY., ZhUE [XREEE
LW BRICES 2 TRHE TR SN ZHEN L3I 227 —
Yavy Ay, HESHEERMES CLEME LT THS [HENII 2=
F—ard A7), ZFLTHZERFHBRENTCOEEZO=—X1THbE
TRINEN [FEEFIEN] 227 TH2 Y] LdRTw2, $72. %
HRNFLaIazhr—3a vy A7 0E2BNEEEEHIHBOIEH TLER
SN2 2532 THY (Robert, et al, 2012)™, HEM I 2
Zh—Ya v A TIRFEREN TV AIar—3a v Y AT THALM
WEBEN M ZEDBHWTH S E ST (7 1), Rosen (2009, p. 7)
B TEHBEW S LI r—Ya v ARHENII A= r—Ya vy R
W&k oT, SlFHE / EHEIEAGEO Y A7 IZY ML 70 0%
FTHIENTE ], [FBEPEETOER I 20—E LT HE 5
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AZ & [FEANE] TITH) 2 LRk bN 5 ¥ A7 OBRIEREE F-¢5 2
LHRTEL] LN TWVD 7,
EHIZLCECRTRE I AZOBMIIZILZ 0P REINTED,
Bourguignon (2010) 12D X 9 %58 % ¥ A 7 OBITICLE LR & DOBR
oI CTW5h, CECRIZBWT, &I [ANIATEIOFETZ W HRICT 5
Mk, Hig, MEEHE L72d D (Conseil de I'Europe, 2014, T & - K&, p.
9)¥ | LEFRINTHY, SHFBE/BHENELETROS 27 25715
TOWERIPVETH L W) Z b d 5, Bourguignon (2010, p. 28)
AR EHICOT A LR HME LHME, AFVEHBTLI L2 HEET
By A7, ABREAFNVEBRTAZ LA HME LML Y A7 D%
TEEBLTRHDEEANLOLRPELEV) ZEZUTORTERIL TV,

el

3
HE )

A2 FI ik R Ny
HEL R R

2

1 BEHOEEICHEIF /2B (Bourguignon, 2010, p. 28)

L722%5 Ty CECRIZBIT AT A7 OGNS, FEAITEAFE IS
A7 BHDLVIIHEMRZ A7 AT T, W ODhDF A7 #47H) LENHH T
EDbhb, Thbb, [TEHLOEZ T TIEFHEIHEETT CICHEER
0N DHHFTAZIZHMYHEDOTIZR L, W O OEETHE 2179
LI TERHEED TN DTH D, T2 HIDPRT LI, 20X
I BRI AZ I ME BRI L > CTSHEEFEISHEMANE RS, ZL
T HREIFEEZEG»OSH LML~ EBLL, FHENEH LM
EUATHF R BRI SNBEDTH b,

3. HRZOHEMBIEEES
3.1. PR
Nouveau Rond-Point 1 (Maison des langues, 2011) D # i F 5 &% oY
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ZMLT, 28T L2 CECRDF A7 LD LIl AR b, 2878
HDOSNTWLDORZHLENZT A L 2K D, Nouveau Rond-Point 134T
B LDEZHICEDSSHEFEE LTOT7 7 Y AFEOHBEL LTI
KX & L7z Rond-Point (2004) DT . Rond-Point 1% [CECR O Hi7z7%
Jist# IR LMD ARTW S (Puren, 2017,p. 1200 ] £ SR THY,
TR OOEZ HIZHEDCHBFEL LTHERICRELZRI 2D, T 7=,
Nouveau Rond-Point DLl HTEEE 2L, HREL2HHT B0 B AN %5
RS A7 OBWENRRB SN TEY, FRHFITHMUI K WEZTOER
R 27 OEDTIVE Y FEMICERBL IR TN EDOTRRVIEEZ, 57O
HRICHEL TS LMWLz 2B, RKEOSH TIZEILO HEE L 7 5 ik
FAZIH SR ML DBEFICH SNz it 7 25 L L. ZOHIG
TREINDTXTOFEEZ0WMT %,

3.2. BTN
Nouveau Rond-Point D #iJt13, Ancrage. En contexte, Formes et ressources.

Tache ciblée. Regards croisés D 5 DD RHER—TY PR INE, KD
HB & R—=VIZH 725 Ancrage TIIFHFICHILO T — < 2k, <
JAB] & X— T3 % En contexte. Formes et ressources ClIft XIS iEMEH %=
AP DOEF (documents authentiques) 75 F U, FiEHmkz AKRILT 5720
DI DHIR SN Do WIZ, Tache ciblée TIEZ DHITLDOHIY & 7 5 ik ¥
AT BRIRENT WD, EIZ, Regards croisés Tld, FHEEIIARWOER
ZELT7 7 Y AEEOLZFE T 5,

3.3. Unité 7 O
Unité7 @ % 4 b V1L « Bien dans notre peau » TH 1), 7 —<IIMEETH 5,
COHILTIE, FHEZ AL AZERT L7207 FNNAL 2% F LD
ERAER T 2] LV RES A7 T T, #EE TS, MkxT54L
DAIazr—a RS, ik R EOEHB 2 E T 5,
Unite7 TIRESNDTXTDOY R 7 Z5M L7ziR, WToR1IDXH I
CECR D% A7 HHHY AN b Tz,
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A& =% YAV ¥ A7 OFEH
Ancrage Bien-étre BA—PC ¥ A
En contexte Le mal du siécle PCIAI—>CHF RS
Faites-vous du sport? |C ¥ A7
Formes et ressources |Gym tonique PCFAI>CHFRY

Les causes du stress CH R
Un régime sportif PCYAI—>CHIRY

Vos habitudes CH¥ R

Tache ciblée Top santé TEHRLD Y 27 (ks A7)
Contre le stress

Regards croisés Pour étre heureux... CHRU

Une santé qui compte |C ¥ A 7 = {TEjH.LD Y A2

£ 1:Unité 7 DZ A0 ANE >

¥, COHTTEHSHEMRAFRTVAIa=r—Ya vy A7
« Bien-étre », « Le mal du siécle » » « Gym tonique », « Un régime sportif » @ &
THY, WLOFHORBEAENII 2=y —2a IR THLENH T
LB s F 72, « Le mal dusiécle ». « Gym tonique » « Un régime sportif »
TRFVAIa=r—Ya VA 2RRIE, I32a=2r—a vy Ry
ANEZET 2 L) IEBHPR SN T e 20720, ZOHFETIIHL
CEHABEZFRT AL LD S, ERNEY A7 2@ L TFE LM%
IEDMHHTAZEAEHEINTVE LEZ OGNS, HIzIE. ZOHEITTIE
« Bien-étre » THEFHIIH L HERBORIGIZ2H L. Z D% « Faites-vous
du sport ? » . « Les causes du stress ». « Un régime sportif » %2 &ED I I 2 =7 —
YavFA 7 RMLT, FNOEFMHS ZENTEL L) LKL LT
Wiz, 20720, FTEIHLDOE 2 FIZBWTHER L7 A0 g5 TRk s A
OB TEETH Y, (TH§ 5] L) RE& LB, %H
B THEEIC] MRE EESEDLILNTEL L) ITEFANED ST
DTRZV»EEZ D,

S5, COHGLTIHAEE SNTWAERHKEY A7 IZAT THREN R ¥ A
IR INT VS, LLBAE, WY AT OHBEDIEE TH S Regards
croisés Tld, 22D T I 2=y = a VIR BREINTBY, ThbHo
Y27 %@L T, FEFIHILCEEDOERZIT) LN TE S, MAT, &
fili 453535 T3 « Une santé qui compte » TOIGE 2 58 S, fT8H.00 ¥
A7 BIT) TEPRESN TV, TOFAZERKI A7 2G5 INET
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WATo TEF AT ZMAGDEDL L) BNEE 2> THBY ., FEFITHIT
THE LA AR AT 2 20RO 5N 5, LA T, 20K
FECITHETOHETHHIREI AT ZENT LI ETEHEIMRTTHDT
Ed, HEZSOITEANLH#RESES L) 2P ED SN TV DT
LV EEZ D, 120TH T TR, fTEF.LoEZFTHIES L
LDIFFEEPHENURTHE LITHTLE VI L THbL, TDD,
COEZFVHET T - VIEFEEIEE THENWH 2 Fo 5 2 7 %2 &1T
FTHILERETTRRVDTHL, TOL) RFHOMEDIZ, HETOFH
Rz B2 - B2 BT 2T LDOEZER T OREDO—2LDTIE hwirk
Zx%o

SO, HEHREE T, BELTHBOBMORENIRT %3k b A
b7z, ISP EE TGS 2R %2525 2 LIZMA. « Le mal du
siécle » X « Un régime sportif » TIXEHHIFEREHYUZ H T LR, CHEFHE
EHZAHZEREDIHRAPEDBEINT W2 ZD70, TEIF.LDOE ZHIC
BWTH, HANIIEROEIZD: L MR FEBICTSHEAR TR 5 LES D
LT LENbhb, EHIT, « Bien-étre » X « Un régime sportif » DIFE TILFE
HOBKREFHEBAAY TRHRTHEATH B ) 2 LR, « Gym tonique » X
« Top santé » TEFHEHD [HE] 2B L8 E21T) LEIH D LIRS
NTBY, FWHEFEESTARIIZEIISML, A7 2 HDLIENT
XD LHIRELITHYLEDP DD, TNIEFEPERLIASWITAZ L L
TIREI AT ZBITTHIENTEL LI ICEIIBETHLEEZ LN,
L LA s, iy XA 7128725 « Contre le stress » DIFETIE, ik
HHENSY AT L) ELETTAILNTESL L) ITTEEZTHLEND
HERENTVD, LIzdto T HMEFEEBAITEHZTHMBELTY A7
ZIToTHH I LI IIRELITI) LEDS D LA, BRGSO HMAFHE I
FoMALBRVE V) 2L TRV,

Z D X 912, Nouveau Rond-Point 1 DI EETIZ., ¥ A7 279K
WA ) SRR R EEA B I NT Wz, L LE2S, ZOHKMHEE
FTIE, BMHOBEF DM NT R H BTG 2 5 RIS 5 il 2 Flab 1
Wohdroize 20X mEMHREEONEIZOW T, Puren (2017)
\& Rond-Point 1 % 53H7 L7230, #AASFE # AT ) IR ERD = — X%
WEIZS CTRESN D D OTH 2700, HAHIFETETHEEHEOLIRICH
THRBVRAON L7222 BRTH L EBRNTVDE 7, FHFLO
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EZTHHENLT 70 —F TIZhwE )12, BhirzEcH) ZEch €
FIVRIERIT D TH S, L72A%> T, Nouveau Rond-Point 1 Ol H 5
BETIE, HAORHNCHET 23R RIE R SN AR 7225 BTV A
WCEMAREEHZHS TOLORMRT LI LN TE, LT, fTEIHLO
EZFIHSLLEBEETIE, HMZZI 0 X)) REEH2HWHT. L) RwigE
BRHMEE TEZLZEDPROLNTVWEDTH b,

1E&m

AH5 TlE Nouveau Rond-Point 1 D& EZEDG5HT 28 LT, 1TEH.L
DEZHIEDKEHOED FRPHMOBRENHTLERLITHI I LHTE
720 5 1%1% Nouveau Rond-Point 1 7217 T2 K. T DO#F 2 KD Mo R
HETOGMREEEENP O DI ORI EREZTILENH L) LI L
BB, §TIZR7z & 9 12, Nouveau Rond-Point \34TEH.0DF 2 H 123k
OUREBENLGHRFEL INTVEZ 0L, RREOGITHRLVERELLC
EIRZOERTT OB THLWREDSH O TE R WP EER Do

F7o D SHEEDHE ) HEOLHE ZMERT DT EASTEIH, HA
FAREETREMRLBMORHZRET L2HETSH ). Al LiEBRIZ A Y7
Shole L. TOEZFICED HAELRETHR LM - 4
B (2018) XIEXITHIBOWEEEL LT, T &) ZHEAHH ) LR 54
DT EFRFTVE Y, 20720, 5HIOELHOEREZED TV
720121, 1TEIHRLDOFE 2 FITHD K EERERLHM~DA » ¥ ¥ a—
Hn . LDEBRNRBUE,»OMEL1TH LEPHB725 5,

IR, ATEIPOOE Z HIZRRMNTHEEN/2E 2 HTH Y, Sagaz (2011)
DIRRTVWS K912, HESHEL BEE L OBV HARTIZRIN TR
ERL L) RIEEDPBONZWI ERTFREINE Y, 200, ZOEZ
HOEBE HATIT ) BIE R Z17) BEPH B LIPS TH 5,
LA L. AR (2018) DSBRTWB L9112, HRTIZZOZE R TIHT HHF
REHFTVHEDLNTEL Y, TOFEZHETHICHBE SN TR wDHH
KTH2 ", 2070, FTEHMTOMERLEEL ST HLOE R T
OMERI M EZHHT 5 2 LI2%D. BRTOXIKMEOEFEL MRET L T <
ENEGROBEL R DTEH )
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