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発表後の質問に答えるOchas 代表谷口絵里香（右）と
副代表土屋あまね（左）（食物栄養学科3年）

食育シンポジウムの来場者の方に、
活動を説明するOchasメンバー

Ochas が制作したおやつレシピ集

試作のパウンドケーキを調理する
Ochasメンバー

Ochas が企画、販売する
「お茶とお豆のパウンドケーキ」

学生のアクティビティ
学生サークル Ochas 活動紹介
Ochas（オチャス）は、食と栄養に関する活動を行っている学生サークルです。

最近の活動をご紹介します。

内閣府食育推進評価専門委員会で活動報告
内閣府からの要請で、9月30日に開催された第 4回食育推進評

価専門委員会で活動報告を行いました。食育推進評価専門委員会は、

食育の実施を推進するとともに、食育の推進状況の評価を行うため、

平成18年に内閣府に設置された委員会です。

今回の専門委員会では、食育に係る先進事例3件が報告されました。

Ochas は大学生の自主的な活動として選ばれ、これまでの学外・学

内の食育活動について報告しました。大学サークルとして食育活動を

行っている団体は、全国でもめずらしく、委員の先生方にも興味を持っ

ていただきました。

食育シンポジウムで活動を発表
10月13日に本学で行われた、文部科学省特別教育研究経費「子どもの発達・成長過程を見通した食育の実践と教

育プログラムの構築」による食育シンポジウムで、Ochas の活動発表を行いました。

附属いずみナーサリーでのおやつ作り・おやつレシピ集の発行、食育イベントでの企画、世界の食の問題についてなど、

実際に活動しているメンバーが来場者の方の対応にあたり、直接ご説明させて頂きました。たくさんの方から、「（おや

つレシピ集に対し）これは学生さんが作ったの？すごいわね」、「（食育イベント用に制作した紙芝居に対し）もらいた

いくらいよくできているわ」などのお言葉をいただきました。また、世界の食の問題に対しては、「確かに考えなけれ

ばいけない深刻な問題ですね」と、共感いただきました。来場者の中には、ぜひ参考にしたいと熱心にメモをとってく

ださる方もいらっしゃり、Ochas の活動の励みになりました。

Ochas 企画のお茶大お土産の販売
このたび、お茶の水女子大学後援会の支援を受け、

Ochasがお茶の水女子大学のお土産を企画・開発し

ました。抹茶味・甘納豆入り「お茶とお豆のパウンド

ケーキ」の徽音祭（11月8・9日）で販売します。こ

のパウンドケーキのレシピ開発から、製造委託業者

との交渉、契約等、すべてOchasが行いました。「チャ

コちゃんのスープ屋さん」で販売していますので、ぜひ、

お越しください。
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「D-cha」が学内新聞を企画
「D-cha」（ディーチャ）とは、特別教育研究経費「女性リーダー

育成プログラム」（2006 年～）の授業を履修した学部生により、

2007年度に発足した学生自主企画プロジェクトのことです。大学公認

の学生組織として、学生自らが企画立案した講演会やイベントの運営、

広報誌の発行等、様々な活動を実施してきましたが、この度、学内向

けの情報誌として「お茶娘タイムズ（おちゃこタイムズ）」を企画しま

した。

今後も「お茶娘タイムズ」を通じて、身近だけれども意外と知らな

いお茶の水女子大学のいろいろな情報を魅力的に紹介していくことを

予定しています。大学食堂や附属図書館、広報チームなどで配布し

ておりますので、ぜひご覧ください。

学生企画プロジェクト「D-cha」

http://www.ocha.ac.jp/campuslife/d-cha/index.html

第2回 女子中高生のためのサイエンスフェスティバル
「ときめき★サイエンス」を開催 

8月28日、2007年度に引き続き、五女子大学（お茶

の水女子大学、津田塾大学、東京女子大学、奈良女子大学、

日本女子大学）の共催により、理系分野に興味をもつ女子

中高校生に向けてのイベントが、日本女子大学にて開催さ

れました。このイベントは、科学技術振興調整費によって

本学が実施している「女性研究者支援モデル育成プログラ

ム」の事業としておこなったものです。	

テレビ等でもおなじみの米村でんじろう先生によるサイ

エンス・ショーでは、科学の面白さを楽しい実験と解説を

交えて伝えていただき、各分野で活躍されている五女子大

卒業生によるパネル ･ディスカッション、そして、在学中の大学生、大学院生によるパネル・ディスカッションでは、

会場からの質問に答える形で、活発なやりとりが繰り広げられました。

会場アンケートには、「将来の夢を決めることの後押しになった」、「進路のことで悩んでいたので、参考になった」、

「女子大の良さなどがわかった」等といった満足度の高い感想が寄せられました。

お茶大生による情報発信「キャンパス・ナウ」を始めます
お茶の水女子大学では、「入学後にどのような学生生活を送れるのかについて知りたい」という中学生や高校生の方々

の声にお応えして、情報発信のためのコンテンツ、「キャンパス・ナウ」をホームページ上に開設いたします。

「キャンパス・ナウ」では、お茶大生が送る日々のキャンパスライフをお茶大生自身がいろいろな角度から紹介し、キャ

ンパスライフの魅力をお伝えしていきます。お茶大を目指す方にとって、なかなか知ることができなかった情報に出会

えるかもしれません。

また、お茶大の楽しさを伝えるだけではなく、お茶大生にとって身近な情報発信のソースとしても活用していきます

ので、興味のあるお茶大生は広報チーム（大学本館１階１１７室）までお訪ねください。

学生のアクティビティ
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