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附属学校園での出来事　2022年 4月〜6月
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お茶の水女子大学附属いずみナーサリー（以下ナーサリー）は０～２歳児の

小さな子どもたちが通う学内保育施設です。今号は夏号ということで、

生まれて初めて～２度目、３度目の夏を過ごしてきた小さな子どもたちの姿を写真とともにご紹介します。

子どもたちは水が大好きです。小さな小さな
水たまりも目ざとく見つけ、そっと指を入れてみ
ます。雨上がりの水たまりを見つけると、まっしぐら。
手で足でバシャバシャと。まるで水に命をふきこ
んでいるかのようです。靴が濡れても顔に跳ね
返ってきても気にせずに心ゆくまで堪能します。

コロナ禍以降大きなプールは出していません
が、たらいやホース、ひしゃく、布団圧縮パックで

作った水クッションなどを使って、「気持ちいいな」
「楽しいな」「面白いな」「不思議だな」と、それ
ぞれに五感で感じながら、水に親しみます。最
初は水が苦手だった人も、お友だちが楽しそう
に遊ぶ姿に、少しずつ緊張がほどけ、「やってみ
ようかな・・・」と手をのばし、水と仲良くなってい
きます。

子どもたちは泥んこ遊びが大好きです。小さな

カップ、大きなバケツでトロトロ、ドロドロの泥作り。
泥んこバケツのずっしりとした重量感、裸足にな
ってのヒンヤリザラザラ泥道歩き、とさまざまな
感触を味わいます。泥汚れは洗濯してもなかな
か取れず保護者の方にお手数をおかけしますが、

「たくさん遊んでよかったね」と言ってくださるこ
とに感謝しながら、夏ならではの泥んこ遊びを
満喫します。

子どもたちはお世話をすることが大好きです。
ナーサリーでは春になると夏野菜の苗を植えま
す。「野菜の赤ちゃんだね」と土のベッドに優し
く置いてそっと土をかけます。「おおきくなあれ」
とせっせと水やりをして（これ以上あげるとお腹
こわしちゃうー根腐れするーからその位にして
おこうかと言うこともしばしばです）、日々大きく、
色づいていく野菜の成長を楽しみにしています。

収穫した後には試食。食べ慣れない野菜も目の
前で調理をして、友だちと一緒だと、思わずパク
リと食べることも。

そしてさわやかな秋風が吹き始める頃、暑い
夏を共に過ごした子どもたちは、なんだかみんな、
大きくたくましく、そして近しい間柄になっている
ように感じます。

ナーサリーの前身である「いずみ保育所」は

２００２年に誕生し、今年で２０年になります。す
べてのいのちの源の意をこめて、元学長の本田
和子先生（児童学）が「いずみ」の名をつけてく
ださいました。みずみずしい生命の循環を支える

「いずみ」。とても小さなナーサリーですが、見
守ってくださる多くの方たちや、ささやかにふれ
あう人たちにとっても、風通しのよい小さなひだ
まりのような場所でありたいと思っています。

その年その時の子どもたちと一緒に夏ならではの遊びを楽しんでいます ▲

▼ セミの声を子守唄にお昼寝


