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か
ら
だ
と
社
会
性

　

私
は
整
体
を
生
業
と
し
て
い
て
、
個
人
に
施
術
を
す

る
ほ
か
、
全
国
各
地
の
幼
稚
園
の
職
員
や
保
護
者
の
方

た
ち
、
あ
る
い
は
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
方
た
ち
な
ど
に

向
け
て
「
整
体
的
子
育
て
」
と
題
し
た
講
座
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
は
、
家
庭
で
で
き
る
子
ど
も
の
手
当
て
や
、

か
ら
だ
を
使
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ー
ク
を
体
験
し
て
も

ら
う
こ
と
で
、
自
身
や
家
族
の
か
ら
だ
と
も
っ
と
積
極

的
に
か
か
わ
る
方
法
を
学
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
そ
れ
が
日
常
生
活
の
中
で
自
然
と
行
わ
れ
て
い
く

こ
と
で
、
各
家
庭
で
子
ど
も
を
中
心
に
大
人
も
含
め
た

「
か
ら
だ
育
て
」
が
実
践
さ
れ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

東
洋
思
想
で
は
も
と
も
と
「
心
身
一
如
」
と
い
っ
て
、

こ
こ
ろ
の
働
き
と
か
ら
だ
の
働
き
を
一
つ
の
も
の
と
し

て
捉
え
る
発
想
が
あ
り
ま
す
が
、
私
が
「
か
ら
だ
」
と

平
仮
名
で
開
い
て
呼
ぶ
と
き
は
、
そ
の
よ
う
な
ニ
ュ
ア

ン
ス
を
込
め
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
「
か
ら
だ
育
て
」
と
は
、
い
わ
ゆ
る
運
動
能

力
の
向
上
を
目
指
す
「
競
技
体
育
」
と
は
違
っ
た
、
共

感
力
や
感
受
力
の
よ
う
な
社
会
生
活
を
営
む
上
で
必
要

と
な
っ
て
く
る
身
体
感
覚
を
育
む
こ
と
を
目
標
と
し
た
、

い
わ
ば
「
生
活
体
育
」
と
で
も
い
う
よ
う
な
、
そ
ん
な

か
ら
だ
を
育
て
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

か
ら
だ
の
対
話
と
か
ら
だ
育
て

山上 亮（やまかみ りょう）
野口整体とシュタイナー思想の観点から、からだの智慧
を活かした生活を提唱している。著書に『子どものここ
ろにふれる整体的子育て』( クレヨンハウス ) など。

山
上 

亮

（
整
体
ボ
デ
ィ
ワ
ー
カ
ー
）

し
て
い
る
と
、「
子
ど
も
に
ど
う
触
れ
て
よ
い
の
か
わ

か
ら
な
い
」「
家
族
で
お
互
い
の
か
ら
だ
に
触
れ
る
習

慣
が
な
い
」
と
い
う
方
に
し
ば
し
ば
お
会
い
し
ま
す
。

　

家
庭
と
い
う
の
は
身
体
性
を
共
有
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
で
す
。
共
に
食
べ
共
に
眠
り
、
そ
し
て
具
合
の
悪

い
と
き
に
は
共
に
看
病
し
あ
う
、
お
互
い
の
身
体
性
を

持
ち
寄
っ
て
付
き
合
わ
せ
て
関
係
し
あ
っ
て
い
る
、
そ

ん
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
健
全
に
成
り
立
つ

た
め
に
は
、
そ
の
グ
ル
ー
プ
内
で
身
体
的
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
日
常
的
に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
非
常

に
大
切
に
な
っ
て
く
る
わ
け
で
す
が
、
現
代
社
会
で
は

そ
の
あ
た
り
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
親
子
の
間
で
比
較
的
多

く
行
わ
れ
る
で
し
ょ
う
が
、
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
て

き
た
り
、
下
の
子
が
生
ま
れ
て
き
ょ
う
だ
い
構
成
が
変

わ
っ
た
り
、
あ
る
い
は
夫
婦
の
よ
う
な
大
人
同
士
に
な

る
と
、
頻
度
が
減
っ
て
く
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
が
あ
る
で
し
ょ
う
が
、

そ
れ
で
も
家
族
で
お
互
い
の
か
ら
だ
に
触
れ
あ
う
何
か

　

つ
い
先
頃
（
２
０
２
０
年
11
月
）
に
発
表
さ
れ
た
武

蔵
野
大
学
の
今
福
理
博
ら
の
研
究
に
よ
る
と
、
か
ら
だ

の
中
の
感
覚
に
気
づ
く
「
内
受
容
感
覚
」
が
正
確
な
人

ほ
ど
、相
手
の
笑
顔
に
対
し
て
自
然
と
笑
顔
に
な
る「
自

動
的
な
表
情
模
倣
」
が
起
こ
り
や
す
い
と
い
う
実
験
結

果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

　

相
手
の
笑
顔
に
対
し
て
自
然
と
笑
顔
で
返
す
「
表
情

模
倣
」
と
い
う
の
は
、
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
る
た
め
に
非
常
に
重
要
と
な
る
行
為
で
す
が
、

そ
れ
が
身
体
性
と
関
連
し
て
く
る
と
い
う
今
回
の
実
験

結
果
は
、「
人
の
社
会
性
が
身
体
に
根
ざ
す
」
と
い
う

仮
説
を
支
持
す
る
重
要
な
知
見
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
社
会
性
を
も
含
ん
だ
身
体
、
つ
ま
り
こ

こ
ろ
も
含
め
た
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
が
営
ま
れ
る
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
と
し
て
の
「
か
ら
だ
」
と
い
う
も
の
を
ど

の
よ
う
に
育
て
る
か
と
い
う
こ
と
は
、
教
育
に
お
い
て

非
常
に
重
要
な
テ
ー
マ
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

家
庭
内
で
の
か
ら
だ
育
て

　

講
座
に
参
加
さ
れ
る
子
育
て
中
の
方
た
ち
と
お
話
を
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感
覚
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
小
さ
な

子
ど
も
や
不
慣
れ
な
方
な
ど
は
、
初
め
は
わ
か
り
づ
ら

く
困
惑
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、「
な
ん
と
な
く
で

よ
い
か
ら
」「
も
し
強
い
て
言
う
と
し
た
ら
ど
っ
ち
？
」

な
ど
、
言
葉
掛
け
を
し
な
が
ら
判
断
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
あ
げ
る
と
、
徐
々
に
自
信
を
も
っ
て
答
え
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ワ
ー
ク
は
、
自
身
の
身
体
感
覚
に
意
識
を
集
中

す
る
こ
と
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
効
果
も
あ
る
の
で
、
こ

れ
自
体
が
「
手
当
て
」
と
い
う
行
為
に
な
っ
て
も
い
ま

す
し
、
細
や
か
な
身
体
感
覚
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て
て

感
じ
分
け
る
こ
と
で
、
内
受
容
感
覚
を
育
て
る
「
か
ら

だ
育
て
」
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
極
め
て
刺
激
の

小
さ
な
ワ
ー
ク
な
の
で
、

生
後
数
か
月
の
乳
児
か

ら
（
表
情
や
し
ぐ
さ
で

確
認
）、
寝
た
き
り
の
ご

老
人
ま
で
行
う
こ
と
が

で
き
、
身
体
的
な
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け
や
拡
が
り
と
し
て
幅
広

く
応
用
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
ワ
ー
ク
の
大
き
な
狙
い
と
し
て
、
こ

の
よ
う
な
繊
細
な
感
覚
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
家

庭
で
行
う
こ
と
で
、
身
体
感
覚
と
い
う
他
人
と
共
有
し

づ
ら
い
主
観
的
な
も
の
で
も
、
対
話
の
テ
ー
ブ
ル
に
乗

せ
て
他
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
と
い
う
こ

と
を
、
子
ど
も
を
含
め
た
多
く
の
人
に
体
験
し
て
も
ら

い
た
い
、
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　

個
人
的
で
主
観
的
な
身
体
感
覚
と
い
う
も
の
を
表
に

表
し
て
も
よ
い
と
い
う
こ
と
。
そ
し
て
そ
れ
は
他
者
と

の
関
係
の
中
で
き
ち
ん
と
尊
重
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
。 

こ
の
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
、
家
庭
の
中
で
そ
の
よ
う
な
体

験
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
は
、
客
観
的
な
論
理
で
は

な
い
、個
人
的
な
感
覚
を
主
と
し
た
「
か
ら
だ
の
対
話
」

の
作
法
を
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し

て
そ
の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
拡
が
っ
て
い

く
こ
と
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
尊
重
し
た
「
対
話
の

で
き
る
多
様
性
社
会
」
を
築
い
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が

る
と
、
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
、
私
は
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
、
家
庭
で
す
ぐ
実
践
で

き
る
手
当
て
や
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
を
お
伝
え
し
て

い
る
の
で
す
。

　

そ
れ
は
、
そ
の
よ
う
な
身
体
的
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
、
家
族
一
人
ひ
と
り
の
健
康
を

保
持
す
る
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
家
族
全
体
の

健
や
か
さ
と
い
っ
た
よ
う
な
も
の
を
維
持
す
る

た
め
に
非
常
に
大
切
な
こ
と
で
あ
り
、
そ
し
て

そ
の
「
健
や
か
な
家
庭
」
こ
そ
が
、
幼
児
の
健

や
か
な
成
長
を
支
え
る
土
台
で
あ
る
と
確
信
し

て
い
る
か
ら
で
す
。

皮
膚
ず
ら
し
の
ワ
ー
ク

　

そ
れ
で
は
実
際
に
私
が
ど
ん
な
こ
と
を
家
庭

で
実
践
し
た
り
皆
さ
ん
に
や
っ
て
も
ら
っ
た
り

し
て
い
る
か
、
一
つ
の
ワ
ー
ク
を
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
の
ワ
ー
ク
で
は
、「
皮
膚
を
ず
ら
す
」
と
い

う
小
さ
な
刺
激
を
題
材
に
、
非
常
に
細
や
か
な

【皮膚ずらしのワーク】
①　�２人組で１人が仰向けに寝て、もう１人がそのすぐ横に顔の方を向くようにして
座る。（次ページ写真参照）

②　�座っている人は寝ている人の胸の中央に軽く皮膚に触れる程度の圧でそっと片手
を乗せる。

③　�胸に触れた手で、皮膚を上方向と下方向にそれぞれずらし、それぞれの感覚がど
んな感じか寝ている人に確認する。

④　それぞれの感覚のうち、どちらか快い方、息のしやすい方を尋ねる。
⑤　�上下方向で快い方向を確認したら、左右方向でも同じように快い方向を確認する。
⑥　�上下方向と左右方向のそれぞれ快い方向と、その間の方向の３方向でさらに確認
をする。（例：上と左だったら左上を追加）

⑦　�３方向のうち、最も快く感じる方向を確認したら、その方向へ軽く皮膚をずらし
たまましばらくその感覚を寝ている人に味わってもらう。ずらす程度は快さを感
じる程度。

⑧　�しばらく（２～３分以上）じっと手を当てて皮膚をずらしたままポカンとしてい
ると、無意識に力が緩んでゆっくり元の位置に戻ってくるので、戻ってきたらそ
こでゆっくりと手を離す。

⑨　�もう一度、先ほどの３方向に皮膚をずらした感覚と、ただ手を当てるだけの感覚
とを比べて確認する。手当てに満足するとただ手を当てるだけの感覚が一番快く
なることが多い。
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感
覚
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
小
さ
な

子
ど
も
や
不
慣
れ
な
方
な
ど
は
、
初
め
は
わ
か
り
づ
ら

く
困
惑
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、「
な
ん
と
な
く
で

よ
い
か
ら
」「
も
し
強
い
て
言
う
と
し
た
ら
ど
っ
ち
？
」

な
ど
、
言
葉
掛
け
を
し
な
が
ら
判
断
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
あ
げ
る
と
、
徐
々
に
自
信
を
も
っ
て
答
え
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ワ
ー
ク
は
、
自
身
の
身
体
感
覚
に
意
識
を
集
中

す
る
こ
と
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
効
果
も
あ
る
の
で
、
こ

れ
自
体
が
「
手
当
て
」
と
い
う
行
為
に
な
っ
て
も
い
ま

す
し
、
細
や
か
な
身
体
感
覚
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て
て

感
じ
分
け
る
こ
と
で
、
内
受
容
感
覚
を
育
て
る
「
か
ら

だ
育
て
」
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
極
め
て
刺
激
の

小
さ
な
ワ
ー
ク
な
の
で
、

生
後
数
か
月
の
乳
児
か

ら
（
表
情
や
し
ぐ
さ
で

確
認
）、
寝
た
き
り
の
ご

老
人
ま
で
行
う
こ
と
が

で
き
、
身
体
的
な
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け
や
拡
が
り
と
し
て
幅
広

く
応
用
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
ワ
ー
ク
の
大
き
な
狙
い
と
し
て
、
こ

の
よ
う
な
繊
細
な
感
覚
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
家

庭
で
行
う
こ
と
で
、
身
体
感
覚
と
い
う
他
人
と
共
有
し

づ
ら
い
主
観
的
な
も
の
で
も
、
対
話
の
テ
ー
ブ
ル
に
乗

せ
て
他
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
と
い
う
こ

と
を
、
子
ど
も
を
含
め
た
多
く
の
人
に
体
験
し
て
も
ら

い
た
い
、
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　

個
人
的
で
主
観
的
な
身
体
感
覚
と
い
う
も
の
を
表
に

表
し
て
も
よ
い
と
い
う
こ
と
。
そ
し
て
そ
れ
は
他
者
と

の
関
係
の
中
で
き
ち
ん
と
尊
重
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
。 

こ
の
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
、
家
庭
の
中
で
そ
の
よ
う
な
体

験
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
は
、
客
観
的
な
論
理
で
は

な
い
、個
人
的
な
感
覚
を
主
と
し
た
「
か
ら
だ
の
対
話
」

の
作
法
を
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し

て
そ
の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
拡
が
っ
て
い

く
こ
と
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
尊
重
し
た
「
対
話
の

で
き
る
多
様
性
社
会
」
を
築
い
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が

る
と
、
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
、
私
は
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
、
家
庭
で
す
ぐ
実
践
で

き
る
手
当
て
や
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
を
お
伝
え
し
て

い
る
の
で
す
。

　

そ
れ
は
、
そ
の
よ
う
な
身
体
的
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
、
家
族
一
人
ひ
と
り
の
健
康
を

保
持
す
る
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
家
族
全
体
の

健
や
か
さ
と
い
っ
た
よ
う
な
も
の
を
維
持
す
る

た
め
に
非
常
に
大
切
な
こ
と
で
あ
り
、
そ
し
て

そ
の
「
健
や
か
な
家
庭
」
こ
そ
が
、
幼
児
の
健

や
か
な
成
長
を
支
え
る
土
台
で
あ
る
と
確
信
し

て
い
る
か
ら
で
す
。

皮
膚
ず
ら
し
の
ワ
ー
ク

　

そ
れ
で
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際
に
私
が
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ん
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こ
と
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家
庭
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実
践
し
た
り
皆
さ
ん
に
や
っ
て
も
ら
っ
た
り
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い
る
か
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つ
の
ワ
ー
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ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
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に
細
や
か
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