
　履修ガイドは、あなたにとってのガイドとなりましたか？卒業まで何度も手に取って、勉強の計画や必要単位の確
認などに生かしてください。

　しかしながら、このガイドの内容は、大学での学びのすべてではありません。これらの、一見無味乾燥なリストを、
生きた“知”の集積にするために、皆さんの能動的な参与が求められますし、それこそが大学での学びの特色です。
具体的には地道な予習、疑問点を解決する図書館などでの調べもの、得た知識を整理して他者に分かる形にするプレ
ゼンテーションの準備、質問や議論を通じた教員や他の受講生たちとのコミュニケーション、独自の見解や意見を持
つために沈思・集中する静かな時間、──こうしたことの繰り返しが、やがて大学で学んだ成果として結実していく
のです。

　10年後のあなたは、どこで、何をしているでしょうね。
　夢は描けても、10年後の具体的な自分の姿を考えるのはなかなか難しい。
　しかし、たぶん、その10年後の位置は、この大学４年間であなたがつかみ取ったものの上にしか築かれないのでは
ないでしょうか。
　ご存じのように、今、かつてない困難な状況に、我々の社会は直面しています。今後とも、経済的、国際的、環境
的…いろいろな動きが我々を翻弄し続けることでしょう。
　そんな中でしっかり踏みとどまり、主体的に判断し、自分のすべきことを見極める力をもつこと、そして、自分の
持つ力を発揮することが自分の属する社会の幸福に繋がるような方途をみつけること、───これは大変難しいこと
ですが、お茶大に学ぶみなさんには、決して不可能ではありません。

　ここに用意された学びの数々が、みなさんによって命を吹き込まれ、やがて有機的につながって、大きな力となっ
てみなさんを支え、またこの社会を支え続けることを確信しています。
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