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随想 胃壁のあそぴ

正月に卒業生諸姉からいただく賀状は毎年の楽

しみのひとつである.卒業以来全く会うことのな

い人からも欠かさず届いてくる年賀状,時々は会

っていても話題に出なかったようなご家庭の近況

や時事評論めいた短文を添書きしたもの,ワンパ

ターンのようでも何とはなく気持のあふれた1枚

1枚のはがきに心和む思いである.それはその人

たちの在学中の頃を回想させ,ついでにその当時

の自分に若返らせてくれる作用をもつからであろ

ラ.

教職にあるおかげで気拝の上ではとしを取らずに

暮すことができそうだが,身体は確実に老化して

ゆく.この数年来胃の精密検査を年 1度づつ受け

るようになり,昨年は始めて胃カメラを飲みこん

だ.胃の老化は20才から始まるといわれるが,そ

れは胃壁の粘膜の肥厚または萎縮という現象を指

すらしい.私は数年前,びらん性胃炎をまず定期

検診,ついで精密検査で確認されたが,その時す

でに治癒像であるから今病気というわけではない,

しかし粘膜にびらんの痕や萎縮があるとガンがで

きた時に早期発見が遅れるから,毎年追跡調査を

した方がよいとのことであった.今年の精検でび

らんが見られなくなっているので,今後は精検の

必要はないでしょうとの医師の診断を得た.医師

は7枚位の胃のⅩ線写真フイルムを見せながら説

明してくれる.患者の私も毎年のことで写真に馴

れてきたので,この辺のモヤモヤやギザギザはか

まわないんですかなどと質問してみる.すると医

師は,胃が曲玉 (まがたま)のように曲って外側

に凸出した部分の内壁を指して,こちら側にはギ

ザギザがあってもよい,むしろ胃は伸縮してその

機能を果す器官だから普段 (胃に内容物が入って

いない時)は胃壁というのはたるんでいる,とく
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に曲玉形の外側に湾曲した部分の壁はたるみがな

ければならない,まあ道具でいえばあそびのよう

なものですよと云う.なるほど合点がいった.瀕

度高く使用する道具は酷使に耐え急激の緊張に対

処するために適当なあそびが必要である.人間と

いう道具もそのとおりで時に休養し弛緩すること

もあった方がよいとの教訓とうけとった･

医師の話はつづいて,ただし湾曲の内側の部分

に凹凸ができていると要注意である,ついでなが

らあなたのように精検で一応病状はないとされた

人が,次の定期検診で又要精検と診断されないた

めにはコツがある,Ⅹ線撮影の直前に飲む発泡剤

を,一度にのみこまずに3度位に分け,なるべく

空気を沢山のみこむようにして (つまり泡を食っ

て),飲むとよいと教えてくれた.つ ま りカラの

胃をできるだけふくらませることによって,単な

るあそびにすぎないシワが必要以上に大きく写ら

ないようにするのだそうだ.ただし,始めて定期

検査をうける場合は,多少凹凸がよく出る位の写

真うつりにして,精検に廻されて確実な診断をう

ける梯会を作る方がよいといえよう.

X線検査は写真判読の方法によるので,経験を

積んだ複数の医師が詳細に患者の写真をしらべ,

討論しながら診断を下しているようである.とは

云えびらんや初期ガンが鬼のがされることが全く

ないとは云えないだろう.写真のうつりの良否や

腫癌などの発生場所如何にもよるという.厭わく

は胃壁の各部の凹凸像をみなあそびだと楽観的に

診断してしまわないでもらいたいものだ.ともか

く今年はひとつの気がかりな問題が解消したので,

来年の年賀状は-そう楽しく読ませてもらえそう

である.
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