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 本論文は，本当に多くの方のお力添えを賜り，完成に至りました。ここに記して心より

御礼申し上げます。 

 研究活動全般にわたり格別なる御指導と御高配を賜りました，指導教官である菅原ます

み教授に，甚大なる謝意を表します。2004 年に，菅原先生と出会い，複数の長期縦断研究

を同時に走らせる偉業を持ちながら，家族と同僚，学内と学外の学生，一人ひとりを大事

にしている先生の優しさに心から敬服しております。先生からご指導賜る中でますます縦

断研究の面白さと先生の明哲さと懐の広さに魅力され，9年間ずっと先生の下で勉強と研究

をさせていただいており，常に学問と人生に対して新しい啓示を得られています。数個の

独立した研究を論文にまとめる作業の中で，何度も行き詰まり，方向性を失ったり難航の

連続でしたが，先生は常に前向きで，暖かく一歩一歩導いてくださいました。また，留学

生の私に，ご多忙の中にも関わらず，日本語の文章を一字一句ご丁寧に添削していただき

まして，深く感謝しております。中国ではこのようなことわざがあります，「一日为师，终

生为父」（1日でも自分の师になったら，一生涯，自分の父母として敬う）。菅原先生はまさ

に一生尊敬すべき，私の人生の恩師でございます。 

 ご多忙中にもかかわらず，副査を快くお引き受けくださった，お茶の水女子大学の内藤

俊史先生，宮尾正樹先生，大森美香先生，上原泉先生に心より御礼申し上げます。審査の

中で，論文の構成から日本語の用語に至るまで，丁寧なご指導を賜り，深く感謝しており

ます。先生方から貴重なご指摘とご意見を賜り，論文の構成がより明確になり，考察も深

めることができました。そして，暖かい励ましと，論文の応用性についても多くのご示唆

を頂きましたことに，改めてお礼申し上げます。 

 本論文の調査を実施する際には，800人を超える方にご協力頂きました。日本の各大学に

在学している中国人留学生と留学生関係の先生方々及び，中国の各大学の国際事業の担当



者や交換留学プログラム担当の先生が私のことを信頼してくださり，私の研究にご理解を

示し，長期にわたる縦断調査にご協力してくださったことに，心から深く感謝しておりま

す。特に日本の北陸大学の笠原祥士郎先生，北京語言大学の王燕先生，中国の大連外国語

大学の于克振先生に厚くお礼を申し上げます。留学前から留学後までの追跡調査は現実上

の沢山の困難に遭偶しました。留学生の縦断データを蓄積していく長い期間中に，先生方

からの絶えないお励ましがなければデータの収集は順調にできませんでした。まだまだ至

りませんが，少しでも在日留学生の異文化適応の向上に寄与できる知見を見出し，社会に

発信していくことができたら，長い間にご協力頂いた皆様へのご恩返しになると肝に銘じ，

これからの研究活動を行なっていきたいと考えております。 

 菅原研究室では，統計や研究方法についてご配慮くださったお茶の水女子大学の松本聡

子先生に御礼を申し上げます。常に緻密で，快く私の素朴な質問にご回答いただきまして，

大変尊敬しております。相馬淳子さんにはいつもさりげない温かさで助けていただきまし

て，心から感謝しております。また，修士入学以来，先輩である松浦素子さん，酒井彩子

さん，出野美那子さん，田中麻未さん，河上純子さん，菊池知美さんからもずっと温かく

見守っていただいており，心理学の知識から，統計の方法，資料の調べ方，投稿論文の作

成，日本の文化，日本語の校正まで沢山のことを教えてくださり，様々に助けて頂き，本

当に先輩方のおかげでここまで成長できたと感じております。心から厚く御礼申し上げま

す。先輩方の頑張る姿と学術界での活躍が最大の励ましです。前年度に博士号を取得され

た吉武尚美さんには，日頃からいつも前向きで励ましの言葉を頂いたり，相談に乗って頂

いたり，そして最後の論文作成の中で，具体的全面的なサポートを頂きました。また，ご

多忙の中にもかかわらず，誤字脱字の多い最初の原稿を校正してくださった内海緒香さん

のご協力にお礼申し上げます。同時に貴重なご指摘も頂き，大変勉強になりました。そし

て乳幼児を持つ私が博士論文に専念できるよう，姜娜さんには，学校だけでなく，子育て

や生活にも全面的なサポートを頂いたことに深く感謝しております。家族のような暖かさ



に，甘えさせていただいてばかりです。後輩の孫逸舒さんも，何度も子どもの世話をお手

伝いしてくださり心からお礼を申し上げます。人生の先輩である岐部智恵子さんにも深く

お礼を申し上げます。本論作成の最後の段階で，ほぼ毎日院生室でお会いでき，自分の異

文化経験による感想をお聞かせくださったり，相談に乗って頂いたり，温かく励ましてく

ださいました。このような素敵なメンバーと出会いつつ，とても落ち着いた雰囲気の中で

日々研究活動に没頭できる研究環境に恵まれ，菅原研の皆様の研究への熱情と人への思い

やりに尊敬の気持ちと感謝の気持ちでいっぱいです。特に環境全体を整えてくださった星

かおりさんの気配りとご配慮に心からお礼申し上げます。 

 研究活動費においては，お茶の水女子大学グローバルCOEからの御支援を頂戴しました。

心から感謝しております。 

 最後になりますが，いつも優しく温かく見守ってくれた両親に，ここに記して心からの

感謝を述べたいと存じます。両親は何があってもずっと愛情を込めて，全力を尽くし応援

してくれました。常に私のことを優先させていただき，自分のことを後回ししていた両親

は今年ちょうど還暦を迎える年になり，ようやく博士論文の完成に至ったことを一つの節

目として，これからは長い留学生活の間にできなかった親孝行が少しずつ時間をかけて実

現できたらと存じます。そして，ずっと私に伴って支え続けてくれ，一緒に博士課程とい

う長い道のりを歩んできた主人にも心から感謝しております。また，いつも優しく応援し

続けてくれた友人たちに，深くお礼申し上げます。最後の最後ですが，どんな困難な時に

も最大の原動力をくれた，私の天使である愛息に心から深く感謝します。 

 ここにお名前を記させていただいた他にも，数多くの方々からの支えのおかげで，本論

文の完成に至ったことに，改めまして心よりお礼申し上げます。 

 


