
सरकारी �ुलमा �बधाथ�ले �ुल �बचैमा छो�ुको मु� कारणह�
(२०१६ )
सव��णको ला�ग अनुरोध  
यो क� नै �क�समको प�र�ा होइन। तपाईको आ�ो अ�यन, �व�ालय,�श�क र साथीह�को बार � सो�धरहकेा छौ। तपा�को 
नाम ले� पद�न।कृपया सबै ��को स� जवाफ �दनु �ने आशा गद�छौ।  तपा�ले �दएको जवाफ अ� �श�क या  
साथीह�लाई थाहा �दईने छैन। क� नै ��को जवाफ �दन चाहनु�� भने न�दए प�न ��। तपाई यो सव��ण �बचमै छो� 
स�ु��। तपा�को जवाफ �दन सक� प�छ खाममा राखी सव��णकता�लाई �दनुहोस्।ध�बाद।  
Ochanomizu University  
Humanities and Sciences, HUman Development Sciences 
PhD 3rd year 
Dinu Bajracharya 
Email: dinu.baj@gmail.com 
Tel: 81­80­4143­9851

* Required

भाग 1

A) सामा� जानकारी

यहाँबाट तपा�को सामा� जानकारी �लइने छ । 
कृपया ��ेक ��को �ठक लागेको उ�रमा ⭕ ️ �च� लगाइ �दनुहोस्।  

1. �ल�ग *
Mark only one oval.

 1. क� टी
 2. क� टा

2. उमेर *

3. जा�त *

4. तपाइँको सोख （Hobbies) क�  हो? *
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5. वत�मान घर *
Mark only one oval.

 1. भाडामा घर
 2. आ�ै घर
 3. अ� （                        ）

6. कृपया तलका म� तपाईको घरमा भएका सामानह�मा �च� लगाउनुहोस्। (एकभ�ा बढीमा �च� लगाउन स�कने
) *
Check all that apply.

 1. �टभी
 2. ��ज
 3. लुगाधुने मे�सन
 4. �टभी लाइन
 5. साइकल
 6. मोटरसाइकल
 7. तीनवटा भ�ा बढी कोठाह�
 8. �ा�लाइन फोन

B) ���गत क� रा स���

यहाँबाट तपा�को आ�ो ���गत जीवनको बार �मा सो�धनेछ।कृपया ��ेक ��को �वक�ह�बाट साँचो लागेको उ�रमा 
�च� लगाइ�दनुहोस।

7. पूव�­�व�ालय �श�ा (बाल�व�ालय) �लनु भएको छ ? *
Mark only one oval.

 �लएको छैन
 एक वष� भ�ा कम
 1～2 वष� भ�ा कम
 2～3 वष� भ�ा कम
 3～ 3वष� भ�ा बढी

8. अ�हलेस�मा तपा�ले �ूल प�रवत�न (�ूल �ाना�रण) गनु� भएको छ ? *
�म�े उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 छैन
 छ



9. तपा� अ�हलेस� क� नै �ास दोहोया�उनु (फ� ल भएको )भएको छ? *
�म�े उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 छैन
 1 पटक
 2 पटक
 3 पटक
 4 पटक या सोभ�ा बढी

10. अ�हलेस� तपा�ले क� नै �ुल �बचमै छो�ु बहेको छ ? *
�म�े उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 छैन
 छ

11. कृपया हामीलाई तपाइँको शै��क अव�ा (educaitonal performance) बार �मा बताउनुहोस्। *
�म�े उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 �ासको प�हलो एक �तहाईमा (1 /3 )मा पछु�।
 �ासको �बचको एक �तहाईमा (1 /3 )मा पछु�।
 �ासको अ��म एक �तहाईमा (1 /3 )मा पछु�।

12. �ासमा सबैभ�ा ब� मनपन� �सट क� न हो ? *
�म�े उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 �ासको सबै भ�ा अगाडी
 �ासको बीचमा
 �ासको सबै भ�ा पछाडी

13. तपाई क�तको �ुल गएला (absent) �नु �� ? *

�म�े उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 गेल �दैन
 ह�ामा 1 पटक
 ह�ामा 2  पटक
 ह�ामा 3  पटक
 ह�ामा 4 पटक या सोभ�ा ब�द
 थाहा  छैन



14. तपाईले होम् वोक�  (H.W.)क�त गनु���। *
�म�े उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 ज�हले गछु�
 क�हलेकाही गछु�
 क�हलेकाही ग�द� न
 ग�द� न

15. तपाइलाई �ुलमा प�न मनपछ� ? *
�म�े उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 मनपछ�
 अ�लअ�ल मनपछ�
 थाहा छैन
 खासै मनपद�न
 मनपद�न

16. तलका ��क �बषयह�को पढाई तपाइँले क�त बु�ुह�� बताउनुहोस्। *
�म�े उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।。
Mark only one oval per row.

बु�छ अ�लअ�ल बु�छ थाहा छैन खासै बु�दैन बु�दैन

A) नेपाली �बषय
B) अं�ेजी �बषय
C) ग�णत �बषय

17. प�छ�ो प�र�ामा फ� ल भएको �बषय छ ? *
�म�े उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 छैन
 1 �बषय
 2 �बषय
 3 �बषय
 4 �बषय या सोभ�ा ब�द



18. तपाइँ �ुल आउदा तलका सामान क�तको �ाउनु�� ? *

�म�े उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval per row.

ज�हले �ाउछु क�हलेकाही �ाउछु खासै �ाउ�दन �ाउ�दन

A) �कताबह�
B) �ेशनरी सामानह� (कलम, पेन इ�ादी
)
C) पा�पु�कह� बाहके अ� �कताबह�

19. तपाइँले तलका क� राह� क�तको गनु� �� ?�म�े उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस। *
A) �ुलमा अ�संग क� रा गन� मन पछ� ?
Mark only one oval.

 मनपछ�
 अ�लअ�ल मनपछ�
 खासै मनपद�न
 मनपद�न

20. B) �ुलमा अ�संग ह�समजाक गन� मन पछ� ? *
Mark only one oval.

 मनपछ�
 अ�लअ�ल मनपछ�
 खासै मनपद�न
 मनपद�न

21. C) �ुलमा अ�को कारणले �रस उठ�को छ ? *
Mark only one oval.

 छ
 क�हलेकाही छ
 खासै छैन
 छैन

22. D) �ुलमा अ�संग झगडा गनु���? *
Mark only one oval.

 गछु�
 अ�लअ�ल गछु�
 खासै ग�द� न
 ग�द� न



23. हर �क�दन खाजामा क�  �ाउनु��? *

�म�े उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 घरबाट खाजा
 पैसा
 क� �ह �ाउ�दन
 अ�

24. हर �क �दन खाजाको ला�ग क�त �पैया �ाउनु�� ? मा�थको ��मा [पैसा �ाउछु] भनी उ�र �दनुभएकाले मा�
यो ��को उ�र �दनुहोस।
�म�े उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 Rps. 1­10

 Rps. 11­20

 Rps. 21­30

 Rps. 31­40

 Rps. 41以上

C) तपाइको ���गत भावना स���

यहाँबाट तपाइँको अ�यन, शै��क �दश�न र �ब�ाथ� जीवनको बार �मा सोधीएकोछ। कृपया महसुस ग�ररहनु भएको क� रा ठीक 
बताइ �दनुहोस।  

25. तपा� तलका क� राह� क��को महसुस गनु���। *
पढाई बु�दै बु�दैन।
Mark only one oval.

 धेर � महसुस ��
 अ�ल अ�ल महसुस ��
 ते�� महसुस �दैन
 महसुस �दैन

26. पढाई संगसंगै जान स�ैन। *
Mark only one oval.

 धेर � महसुस ��
 अ�ल अ�ल महसुस ��
 ते�� महसुस �दैन
 महसुस �दैन



27. क�  को ला�ग �ूल आएको हो थाहा छैन। *
Mark only one oval.

 धेर � महसुस ��
 अ�ल अ�ल महसुस ��
 ते�� महसुस �दैन
 महसुस �दैन

28. प�ने आँट छैन। *
Mark only one oval.

 धेर � महसुस ��
 अ�ल अ�ल महसुस ��
 ते�� महसुस �दैन
 महसुस �दैन

29. पढाईले था�ो। *
Mark only one oval.

 धेर � महसुस ��
 अ�ल अ�ल महसुस ��
 ते�� महसुस �दैन
 महसुस �दैन

30. �ुलको �नयम धेर � कडा छ। *
Mark only one oval.

 धेर � महसुस ��
 अ�ल अ�ल महसुस ��
 ते�� महसुस �दैन
 महसुस �दैन

31. आफ�  क� �ह काम नला�े ज�ो ला�छ। *
Mark only one oval.

 धेर � महसुस ��
 अ�ल अ�ल महसुस ��
 ते�� महसुस �दैन
 महसुस �दैन



32. पढाई मा� नरमाइलो छ। *
Mark only one oval.

 धेर � महसुस ��
 अ�ल अ�ल महसुस ��
 ते�� महसुस �दैन
 महसुस �दैन

33. मा�े नै मन नप�रस�ो। *
Mark only one oval.

 धेर � महसुस ��
 अ�ल अ�ल महसुस ��
 ते�� महसुस �दैन
 महसुस �दैन

34. �बरामी मा� ��ु। *
Mark only one oval.

 धेर � महसुस ��
 अ�ल अ�ल महसुस ��
 ते�� महसुस �दैन
 महसुस �दैन

35. पढाई भ�ा काम गन� मन छ। *
Mark only one oval.

 धेर � महसुस ��
 अ�ल अ�ल महसुस ��
 ते�� महसुस �दैन
 महसुस �दैन

भाग 2

A) तपाइको �ुलको बार �

यहाँबाट तपा�को �ब�ालय र �ब�ाथ� जीवनको बार �मा सोधीएकोछ। कृपया महसुस ग�ररहनु भएको क� रा ठीक बताइ 
�दनुहोस। 



36. अ�हले तपा� �ूलको बार �मा क�ो महसुस गद��नु�� ? (बी) *
अ�हले महसूस ग�ररहकेो क� नै एक उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 सधै �ुल जान चाह�ु।
 �ुल जान चाह�ु।
 क�हलेकाही �ूल छो� मन ला�छ
 समय समयमा �ूल छो� मन ला�छ
 धेर � �ूल छोड�  ज�ो ला�छ
 थाहा छैन

37. �ुल जानै मन नपन� ��? (C) *

स�ह लागेको क� नै एक उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 धेर � ��
 क�हलेकाही ��
 धेर � �दैन
 �दैन

38. तपा� �ूलको सामू�हक (�ुप) ग�त�व�धमा भाग �लनु��? *

स�ह लागेको क� नै एक उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 �ल�ु
 क�हलेकाही �ल�ु
 धेर � �ल�
 �ल�दन

39. अ�हले तपाई आ�ो �ूलको जीवनमा स�ु� �नु��? (E) *

स�ह लागेको क� नै एक उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 स�ु� छु
 अ�लअ�ल स�ु� छु
 थाहा छैन
 ते�� सं�ु� छैन
 स�ु� छैन



40. प�र�ा ब�द भएकोले डर ला�छ। *
Mark only one oval.

 ला�छ
 क�हलेकाही ला�छ
 धेर � ला�ैन
 ला�ैन

41. तपाई �ुलको वातावणमा घुलमेल �न सक� नज�ो ला�छ । *
Mark only one oval.

 ला�छ
 क�हलेक�ह�  ला�छ
 धेर � ला�ैन
 ला�ैन

42. �ुल जान अ�ठ�रो ला�छ? *
Mark only one oval.

 ला�छ
 क�हलेक�ह�  ला�छ
 धेर � ला�ैन
 ला�ैन

43. �ुलमा जातीय भेदभाब ग�र� ? *
Mark only one oval.

 धर � गछ�
 क�हलेकाही गछ�
 धेर � गद�न
 गद�न

44. �ुलमा खे�े सामान कम छ ज�ो ला�छ? *
Mark only one oval.

 ला�छ
 क�हलेक�ह�  ला�छ
 धेर � ला�ैन
 ला�ैन



45. अ�हलेको �ुल क�ो �ुल होस ज�ो ला�छ ? *
(तलका �वक�ह�बाट सबैभ�ा बदी इ�ा भएको ३ वटा छनौट गनु�होस।)
Check all that apply.

 हर �क क�ाको छु�ाछु�ै कोठा भएको �ुल
 क� टा र क� टीको तोइलेट छु�ाछु�ै भएको �ुल
 प�र�ा कम लीइने �ुल
 म�हला �श�कह� भएको �ुल
 कम �फस या �फस �तन� नपन� �ुल
 पु�कालय भएको �ुल
 खे�े सामान धेर � भएको �ुल
 खे�े मैदान भएको �ुल
 क��ुटरको �सप �सकाउने �ुल
 �ुल �ेस नचा�हने �ुल
 �न:शु� खाजा दीने �ुल
 अ� (                                                            )

B) �श�कको बार �मा

यहाँबाट तपा�को �श�कको बार �मा सोधीएकोछ। कृपया महसुस ग�ररहनु भएको क� रा ठीक बताइ �दनुहोस। 

46. मनपन� �श�क *
स�ह लागेको क� नै एक उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 म�हला
 पु�ष

47. �ास �टचर मनपछ� ? *
स�ह लागेको क� नै एक उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 धेर � मनपछ�
 अ�लअ�ल मनपछ�
 थाहा छैन
 मनपद�न



48. सामा�तया �श�कससंग क�त क� रा गन� मौका पाउनु��? *

स�ह लागेको क� नै एक उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 धेर �
 अ�लअ�ल
 कम
 पाउदैन

49. तपाइको क� रा सु�न�दने �श�कको �ल�ग क�  हो ? *
स�ह लागेको क� नै एक उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 म�हला
 पु�ष
 को�हप�न छैन

50. �श�कसंग क� रा गदा� डर ला�छ? *
स�ह लागेको क� नै एक उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 धेर � ला�छ
 अ�ल अ�ल ला�छ
 ते�� ला�ैन
 ला�ैन

51. प�र�ा फल नरा�ो �दा �श�कले गाली गनु��� ? *

स�ह लागेको क� नै एक उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 गनु���
 क�हलेकाही गनु���
 ते�� गनु���
 गनु���

52. �श�कले एक तफ� मा� �सकाउछ। *
स�ह लागेको क� नै एक उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 हो
 क�हलेक�ह�  हो
 ते�� ला�ैन
 होइन



53. �श�कले सामु�हक �पमा �सकाउछ। *
स�ह लागेको क� नै एक उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 हो
 क�हलेक�ह�  हो
 खासै होइन
 होइन

54. हर �क �दनको �ुल जीवनमा �श�कले तपाइलाई पूण� �पमा �ान �दनुभैरहेको छ ज�ो ला�छ? *
स�ह लागेको क� नै एक उ�रमा �च� ⭕ल️गाइ�दनुस।
Mark only one oval.

 ला�छ
 अ�लअ�ल ला�छ
 ते�� ला�ैन
 ला�ैन

55. तपाईको �श�कले तलका क� राह� क��को गनु��� ज�ो ला�छ। *
A) �श�कले सजाय �द�।
Mark only one oval.

 धेर �
 क�हलेकाही
 ते�� �द�्
 �दद�न

56. B) �श�कले ब�द गाली गछ�। *
Mark only one oval.

 धेर �
 क�हलेकाही
 ते�� गद�न
 गद�न

57. C) �श�कले नरा�ोबो�ल (�ं� हानी) अपहेलना गछ�। *
Mark only one oval.

 धेर �
 क�हलेकाही
 ते�� गद�न
 गद�न



58. D) �श�कले तपाईलाई वा�ा गद�न। *
Mark only one oval.

 हो
 क�हलेकाही हो
 खासै हनै
 होइन

59. E) �श�क �दन�दनै �ुल आउनु��। *
Mark only one oval.

 हो
 क�हलेकाही हो
 खा�ै हनै
 होइन

60. F) �श�कसंग तपा�को क� रा �म�ैन। *
Mark only one oval.

 हो
 क�हलेकाही हो
 खा�ै हनै
 होइन

61. क�ो �क�समको �श�क मनपछ�। *
तलका �वक�ह�बाट सबैभ�ा बदी इ�ा भएको ३ वटा छनौट गनु�होस।
Check all that apply.

 मै�ीपुण�(�े��ली) �श�क
 सबैलाई बराबर गन� �श�क
 पदाइको बार �मा म�त र स�ाह �दन �श�क
 ग�� गर �प�न सजाय न�दने �श�क
 मका�/ सम�ा पर �को बेला क� रा सुनी�दने �श�क

62. �श�कले गलत क� रा पदाई रहंदा �ो गलत हो भ�न भ�ौ ? *
Mark only one oval.

 भ�ु
 क�हअलेका�ह भ�ु
 ते�� भ��न
 भ��न



C) तपाईको साथीको बार �मा

यहाँबाट तपा�को साथीको बार �मा सोधीएको छ। कृपया महसुस ग�ररहनु भएको क� रा ठीक बताइ �दनुहोस। 

63. �ुलमा तपाइको साथीह� क�त छन्? *
Mark only one oval.

 धेर � छ
 अ�लअ�ल छ
 तेती छैन
 छैन

64. तपाइको सबैभ�ा �म�े साथी (बे��े�) को हो? *
Mark only one oval.

 संगै �ासमा पदने
 �ुल छोड�को
 �ुल क�ह�ै प�न नगएको
 मजदरुी काम गन�
 सडक बालबा�लका  (��ीट �च��ेन)
 अ� (                                                             )

65. तपाइको सबैभ�ा �म�े साथी (बे��े�) क�ो �क�समको छ ? *
Check all that apply.

 क� रागनु� नपन� (चुपचाप ला�े )
 सोझा सरल �क�समको
 ह�समजाक गनु�पन�
 �ानी
 �रसाउने
 झगडा गन�
 अ� (                                       )

66. साथीह�संग तपाईको स�� रा�ो छ ज�ो ला�छ? *
Mark only one oval.

 ला�छ
 अ�लअ�ल ला�छ
 ते�� ला�ैन
 ला�ैन



67. तपा�को साथीह��ारा या साथीह�लाई ग�रएको तलका क� राह�ले तपाइलाई क�ो ला�छ ?(C) *
A) साथीह�बाट हलेा/ ब�ह�ार ग�रएकोले �ुल नरमाइलो ला�छ।
Mark only one oval.

 ला�छ
 अ�लअ�ल ला�छ
 ते�� ला�ैन
 ला�ैन

68. B) आ�ो साथीह�लाई �ग�ाएको/ हेला ग�रएको देखेर �ुल जान डर ला�छ। *
Mark only one oval.

 ला�छ
 अ�लअ�ल ला�छ
 ते�� ला�ैन
 ला�ैन

69. C) साथी बनाउन नसक� कोले �ुल नरमाइलो ला�छ। *
Mark only one oval.

 ला�छ
 अ�लअ�ल ला�छ
 ते�� ला�ैन
 ला�ैन

70. D) साथीह�संग क� रा न�म�े भएकोले घुलमेल �न स��न ज�ो ला�छ । *
Mark only one oval.

 ला�छ
 अ�लअ�ल ला�छ
 ते�� ला�ैन
 ला�ैन

71. E) साथीह�ले जातीय भेदभाब ग�रएकोले �ुल नजाउ ज�ो ला�छ। *
Mark only one oval.

 ला�छ
 अ�लअ�ल ला�छ
 ते�� ला�ैन
 ला�ैन
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72. F) साथीह� �ुल नजादा म प�न �ुल नजाउ ज�ो ला�छ। *
Mark only one oval.

 ला�छ
 अ�लअ�ल ला�छ
 ते�� ला�ैन
 ला�ैन

73. G) साथीह�ले खे� बोलायो भने खे� मनला�छ। *
Mark only one oval.

 ला�छ
 अ�लअ�ल ला�छ
 ते�� ला�ैन
 ला�ैन

74. H) साथीह�संग काम गन� मनला�छ। *
Mark only one oval.

 ला�छ
 अ�लअ�ल ला�छ
 ते�� ला�ैन
 ला�ैन

75. तपाई साथीसंगै तलका कामह� क��को गनु���। *
Mark only one oval per row.

धेर � गछु� अ�हलेकाही गछु� ते�� गद�न गद�न

A) सामा� क� राकानी
B) पढाई
C) खेलक� द
D) घुमघाम
E) पदाई स��� सम�ाको क� रा
F) �श�कसंग स���त सम�ाको क� रा
G) �ुलसंग स���त सम�ाको क� रा

76. भ�ब�मा क�ो काम गन� चाहनु��? (A) *
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