
日本 家 政 学会 誌 Vol. 51 No. 7 659～664 (2000)

講 座 子 どもをめ ぐる人間関係 2

園における幼児の仲間関係

柴 坂 寿 子

1.　子 ども達 の生 活 の場 と しての園

日本 にお け る幼 児 の保育 園 ・幼稚 園 な どへ の就 園率

はす で に90%以 上 に達 して い る.現 在 の幼 児 は主 に

「家庭 」 と 「保 育 園 ・幼 稚 園」 の2ヵ 所 で生 活 し,育

って い くとも言 え る.

園 には保 育者 とい う大 人 との関係 の他 に,「 仲 間」

とい う子 ども達 同士 の人 間関係 が存 在 す る.本 稿 で は,

この仲 間 関係 に焦点 を当て,園 の 中で子 ど もが仲 間 と

どの ようにつ きあ って いるか,ど の よ うな体 験 を し,

その ことで どの よ うに育 っ てい くのか を考 えた い.

そ の際,い くつ かの具体 例 を と りあ げ,事 例 を通 し

て考 え たい.具 体例 は筆 者 と共 同研 究 者の倉 持 が この

数年 に幾 つか の園 で観察 させ て いた だ き得 た資料(倉

持 と柴坂1996;柴 坂 と倉持1999;そ の他未発 表資料)

と,子 ども達 の仲 間関係 を長 期 的な視 点で捉 えた,村

田 と友定(1999)及 び森 上 と今井(1992)の 著書 か ら

採 って紹 介す る.

こ こで取 り上 げる園 は どこ も,自 由遊 び を中心 とし

た保 育 を行 って いる 園であ る.子 ど も達 は 自分 でや り

た い遊 び を選 ん で遊 び,保 育 者 は材料 や遊 具 を準備 し

た り,子 ど も達 と一緒 に遊 び なが ら遊 びの援助 をす る.

また一斉 で の製作 や歌 な ど も適 宜取 り入 れ られて い る.

2.　仲 間 と遊 ぶ

子 ど も達 が園 で仲 間 と遊 ぼ う と して も,そ れが スム

ーズ に行 か ない こ と もあ る.そ の よ うな時,自 分 の得

意 な活動 を支 え と して,仲 間 との遊 び を実現 させ てい

く子 ども達 がい る.

(1)　製作 の得 意 な S 夫

S夫 は4月 に年長 ク ラス(持 ち上が りの2年 目)に

転 入 して きた.転 入 当初 は クラス になか なか な じめず,

滑 り台 で寝 っ転 が ってふ てて いる よ うな姿 を見 る こと

もあ った.し か し7月 頃 まで には だん だん園 生活 に も

慣 れ,製 作 を好 んで す る ようにな って きた.さ らに製

作物 を介 して仲 間 と遊 ぼ うとす る姿 も見 られ る よ うに

な った.

くK夫 達 の まま ごとへ の仲 間 入 り>

年 長7月.ま まご とコー ナー でK夫 ・A子 ・S子 ・

R子 で お姫 様 ごっ こ を してい る.S夫 は ち ょっ と離 れ

た製作 コーナ ーで製 作 を してい る.K夫 が席 を外 して

い る時 に,そ れ まで 製作 して たS夫 が,「 な に して ん

の?」 「い れて 一」 と仲 間入 りし よう とす る.「 王 子様

は空 い て いな い よ」 「家 来 だ け」 と言 われ る が,結 局

王様 と して入 るこ と にな る.S夫 は剣 を腰 に差す.先

ほ どS夫 が製作 してい た のは この剣 だ った.K夫 が戻

って くる.「S夫 入 った の?王 子 様?」 と聞 くがS夫

は答 え ない.K夫 はS夫 の剣 を見 て 「剣ず るい よ一」

と羨 ま しそ うに言 う.

ご飯 を食べ る こ とにな り,並 べ て あ った こ飯(テ ィ

ッシュが お茶碗 に入 った もの)が 配 られ るが,途 中か

ら入 ったS夫 の分 が なか った.S夫 は 「テ ィ ッシ ュは?

(ご飯 の こと)」 と聞 くが ま まご とコー ナー にはテ ィッ

シュが ない.自 分 で製 作 コー ナー にテ ィ ッシュ を取 り

に い き,茶 碗 に入 れ る.し ば ら くみ ん なで ご飯 を食 べ

て いる.K夫 がS夫 に 「辛 い のいれ た ら?」 と色紙 の

お かず をS夫 の茶碗 にい れ る.S夫 は 「王様 は これ好

きだか ら食べ て んの ね」 と喜ぶ.ご 飯が終 ってみ ん な

で おで か けす る ことに な り,K夫 はS夫 に 「俺 先 にい

くね 一」 とい って バ イ クで出 て い く.S夫 は後 を追 う.

この事 例 で はS夫 が得意 な製作 を介 して仲 間 に入 ろ

う と試 み てい る.最 初,S夫 は一 見K夫 た ちの遊 び と

は無 関係 に製作 して遊 んでい る よ うに見 えたが,実 は

S夫 はK夫 達 が お姫様 ごっ こ を してい るの を知 って い
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て,そ の ごっ こにあ った小 道具 を作 っ てい たの だっ た.

別 にK夫 達 が剣 を使 って いた わけで は な く,S夫 の ア

イデ アだ った.ま た遊 び に関連 す る製作物 を手 に持 つ

こ とがS夫 が 遊 び に加 わ る勇 気 を支 えて い た よ う に

も思 わ れ る.

S夫 は入 ってか ら もち ょっ と緊張 して いる様子 で あ

った.途 中か ら入 っ た た め にS夫 の分 の ご飯 が ない

とい う事 態 も起 こる.し か しここです ね た りせ ず 自分

の分 の ご飯 を製作 す る ことで,遊 び の流 れ に一緒 に乗

っ てい った 。 この後,K夫 がお かず をわ けて くれ た こ

とでS夫 の 緊張 もす っか り解 けた様子 で あ った.

2学 期 に 入る と,S夫 が作 る製作 物が 魅力 的 なの で,

それ が他 の子達 の製 作 を刺激 す る ように なって きた.

こ の こ とが また 仲 間 との 関係 の 中 で のS夫 の 自信 に

も繋 が った ようで あ る.次 のエ ピソー ドでの, S夫 の

「だ ん だん 人気 にな って きた な一」 とい う発言 にそ れ

が 感 じられ る.

〈ロボ ッ ト作 り〉

年長9月.昨 日,S夫 が考 案 した ロ ボ ッ ト(段 ボ ー

ルでで きていて,子 どもが 中に入 る)が 人気 に な り,

男 の子 た ちはみ ん なロボ ッ トを作 った.昨 日休 み だ っ

たK夫 も今 日に な っ て同 じ様 な ロボ ッ トを作 っ てい

る.他 の男 の子2名 がK夫 の ロボ ッ トの色 塗 りを手

伝 って い る.

S夫 が男 の子1名 と一緒 に部屋 にや って きて,K夫

た ち を見 て,「 だ ん だ ん人気 に なっ て きた な一」 と嬉

しそ うに言 う.K夫 たち の色塗 りが終 わ り,乾 かす た

め に窓際 に置 く.S夫 はK夫 達 と一緒 に水 筒 を持 って

ウル トラマ ンご っ こを しに部 屋 を出 る.

(2)　遊 び のア イデ アの豊富 な ゆた か

森上 と今 井(1992)に は 「基 地 ごっ こ に入 れて もらえ

なか った ゆ たかの こ と」 と して,お よそ次 の よ うな内

容 の事 例 が報告 されて い る(要 約 は柴坂 の文 責 に よる).

4,5歳 児5人 が ジ ャ ン グル ジ ム に登 り,基 地 ご っ

こ を してい る.ゆ たか(5歳)も 一緒 に遊 びた いが,

1週 間以上 仲 間に入 れ て も らえ なか った.基 地遊 び を

してい る子 ど も達 に は 「仲 間 に 入 る とす ぐ威 張 る」

「ゆ たか くんみ た い に走 りが 遅 い と発進 の時待 って な

くち ゃい けない」 等 と言 われ てい た.ゆ た かは 自分 の

体 を動 かす よ り,口 で人 を動 かす こ とが 多 い こと,ゆ

たか は太 ってい たた め他 の子 ども達 の よ うにス ピー デ

ィに ジ ャン グルジム をの ぼ り降 りで きない こ とを子 ど

も達 は指 摘 して い る.ゆ たか はお話 や絵 本が好 きで想

像 力が豊 か だ ったの で,宇 宙船 や基 地 につい て も 自分

な りの イ メー ジが あ った.基 地 ごっ こを して い る子 ど

も達 の や るこ とが 自分 の イ メー ジに合 わない と口出 し

す るの で,自 分達 の イ メー ジで遊 んで いる子 ども達 と

トラ ブル にな ってい た ようだ った.ま た,ゆ たか が 口

達者 だ った ため,基 地 ごっ この子 ど も達 はゆ たか を仲

間 に入 れる とゆ たかの 言 う通 りに なって しま うと警 戒

してい る様 子 もあ っ た.さ らに,ゆ たか は仲 間 に入れ

て もらえな い時 に,ジ ャン グル ジム の下 で,仲 間 に入

れ て もらえ ない怨 みつ らみ を息巻 い た り,基 地 ごっ こ

を してい る子 が転ぶ と嘲笑 した りす るの で,ま す ます

孤 立 して い た.

あ る 日,「 入 れ て も らえ なか っ た」 と気 を落 と して

ゆた かが部 屋 に入 って きた時,保 育者 は 「入れ て くれ

ない か ら遊 べ ない ん じゃな くて,ゆ たか くんが考 えて

い る基 地 ご っこ をや っ てみ た ら…」 と,仲 間 に加 わ る

ので はな く,自 分 で 基地 ごっ こを始 め てみ る よ う促 す.

保 育者 は彼 の基 地 ごっ この イメー ジ を話 させ,そ の た

め には どの ような ものが必 要 か等 を一緒 に考 え た.ゆ

たか は 自分 な りの基 地 を作 り始 め るが,タ イヤ を一つ

運 ん で は溜 息 をつ き,「 誰 か手 伝 って くれ な いか な」

とぼや い てい た.ア イデ アが あっ て もそれ を実行 に移

せ ない でい た ゆたか に は,自 分 な りの基 地 を作 る こと

は喜 びであ る と同時 に,ア イデア を形 として実 現 して

い くの は容易 で はな い と実感 して いた よ うだっ た.何

とか基地 を作 ってい る と,ク ラス メー トが二 人寄 って

きて興 味 を示 し,「空 飛 ぶ 円盤 の基 地」 とい うゆ たか

の イ メー ジに誘 われ て加 わ り,今 まで にない基 地 を作

る こ とが で きた.

それ か ら毎 日の ように この基地 ごっ こが 続 き,ゆ た

かが 「発 進」 と言 い なが ら基 地 を飛 び出 して,園 庭 を

駆 け回 った り,ト ラ ンシーバ ー を作 って仲 間 と交信 す

る な どの姿 が 見 られた.仲 間 も増 え,ジ ャ ングル ジム

の基 地 と交 戦 した りす る よ うに もな った.

今井 が指 摘す る よ うに,ゆ たか は遊 びの ア イデ アを

豊 富 に持 って いるが,口 で言 うだけ だっ たので トラブ

ル にな ってい た ようだ った.そ れ が保育 者 の援助 を受

けて,ア イデ ア を自分で 具体 的 な活 動 に移 す よ うに し

た こ とで ア イデアが形 と して 見 える よ うにな り,豊 富

なア イデ ア に惹 かれ て仲 間の 方が ゆた かの遊 び に加 わ

る よう になっ てい った.

S夫 の場 合 もゆた かの 場合 も,自 分 の得 意 な こ と ・

好 きな こと を発揮 す る こ とが,仲 間 と遊 ぶ こ とに繋 が
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っ た と考 え られ る.

3.　仲 間 を広 げる

幼 児 におい て も仲 間 の 中に何 人 か特 定の仲 良 しが で

きる こ とが多 い.そ の 際 「この子 で なけれ ば」 と一 人

の子 ど もに固執 す る と,結 局 相手 も自分 自身 も苦 しく

して しま うよ うで あ る.そ の こだわ りをあ る時捨 てて,

仲 間 を広 げ る体 験 をす る子 ども達 が い る.村 田 と友 定

(1999)は お よそ以下 の ようなM子 の事例 を報 告 して

い る(要 約 は柴坂 の文 責 に よる).

4歳 児 で 入 園 して きたM子 は最 初 保育 者 と遊 ぶ こ

とが多 か ったが,3学 期頃 か ら仲 間 と遊 ぼ う と し始 め

る.し か し自分 の思 う よう になって くれ る子 ども とし

か 関 わろ う とせず,相 手 に対 して強 い言動 を しば しば

見 せ,結 局相 手 が離 れて い く とい う状 態 だ った.

5歳 児進級 で クラス替 えが あ り,4歳 児 で 同 じクラ

ス だ ったK子 と仲 良 くな る.し か しや は りK子 だ け

と遊 ぼ う とす る傾 向が強 く,K子 が 他 の子 と遊 ぼ うと

す る と,た とえ一緒 に遊 び に誘 わ れて も不 安 定 にな っ

て しま っ て い た.年 長10月 にはM子 とK子 は大 喧

嘩 をす る.M子 が お 出 か けで 数 日休 んで い る 間 にK

子 が す っか りA子 達 と仲 良 くな り,M子 が 遊 び に誘

っ て も今A子 達 と遊 んで い る か らと断 っ た こ とが き

っか け だった.そ の 日の うちに二 人 は仲 直 りす るが,

そ の後K子 はA子 達 と遊 ぶ こ とが 多 くな り,M子 に

は不安 定 な様子 が続 い てい た.

そん な中,年 長11月 にM子 は お出 か けで休 んだ翌

日,お み やげ を持 って登 園す る.お 出か けの様子 を話

してい る間 は機 嫌 が よか ったが,昨 日の続 きの ままご

とが 始 まる と入 りに くい様子 で保 育室 を出てい く.う

ろ うろ しなが ら昨 年 自分 の いた年 少組 の保 育室 に入 る.

そ こで ピ ア ノの得 意 なM子 は年 少 児達 と一緒 に合奏

をす る こ と にな る.そ の 後M子 は毎 日の よ うに年 少

組 にで かけ て合奏 をす る よ うにな った,こ の こ とが き

っか け で,M子 はR子 等 他 の 年長 児 と相 談 して,全

園 児 で の合 奏 会 を計 画 す る.仲 間の 範 囲がK子 以 外

に大 き く広が り,安 定 して遊 べ る よ うにな った.

村 田 と友 定 が指 摘 す る よう に,K子 がM子 の思 い

通 りに な ら ない強 さ を持 っ てい た こ とがM子 に とっ

て は よい結 果 を生 ん だ と考 え られ る.M子 はK子 へ

の こだ わ りを捨 て,K子 以 外 に 目を向 け ざる を得 ず,

その 結 果,多 分M子 自身考 え も しなか っ たで あ ろ う

年 少児 達や もっ と広 い仲 間関係 の 中 に,自 分 の得 意 な

活 動 を一緒 に楽 しむ仲 間 を見 つ けてい くこと になっ た.

4.　仲 間 か らの コン トロール への 対処 と仲 間 か らの

学 び

仲 間の 中 にはや た ら と人 に指 図 したが る子 ど ももい

る.指 図 す る子 ど もには悪気 は な くと も,指 図 され る

方 は最初 は従 って いて もいつ か ど こか でつ ま らな くな

る よ うだ し,ど こ か重 苦 しい様 子 が 見 え る.次 のC

子 は仲 間 か らの コン トロ ール に対 して,「 従 う」 以外

の対 処 を学 んだ例 であ る.

C子 は2年 間の 園生活 を通 じて,仲 間 と遊 ぶ ことの

多 い子 ど もだ っ た.C子 は特 にB子 とよ く遊 ん で い

たが,B子 に何 か と指示 を受 け て はそれ に従 う こ とを

求 め られ てい た.B子 との ま まご とや学校 ごっ こで は,

必ずB子 はお母 さん役 ・先生 役 で,C子 は子 ども役 ・

生徒 役 であ った.次 のエ ピソー ドの ように,年 少時 で

はお 母 さん役 ・先 生役 のB子 の指 示 に,子 ど も役 ・

生 徒 役 のC子 が ほ とん ど反 発 す る こ とな く従 うの が

常 だ った.

<B　子 とC子 の まま ご と①>

年少2月.B子(お 母 さん)・C子(子 ども)・E子

(子 ども)で お ま まご と.B子 のバ レン タイ ンデ ーの

話 を聞い て,C子 が 「バ レンタ イ ンデ ーのチ ョコな ら

買 って きてあ げ る」 と提 案 す る と,B子 は 「そ う じゃ

な くて,赤 ち ゃんの薬 を買 って きて.葉 っ ぱだ よ」 と

別 の指 示 を 出す.C子 は 「は い」 と答 えてE子 と一

緒 に裏 庭 に行 き,葉 をむ しって戻 って くる.

C子 が 「お 母 さ ん買 って きた よ」 とB子 に報 告 す

る と,B子 が 「あそ この お鍋 にお い て きて」 と指 示す

る.C子 が 「は い」 と答 えて台 所 道具 のそ ば に行 くと,

B子 は 「あ,緑 の お皿 ね」 と指示 し直す.C子 は 「は

い」 と答 えて皿 に置 く.

E子 にC子 が 「夕 飯 ど う し よ うか」 と相 談 して い

る と,B子 が 「夕飯,私 が作 るわ」 と宣 言す る.C子

が 「じゃあ,材 料持 って くるけ ど,乗 せ るテ ーブ ルが

い る じ ゃな い?」 とB子 に聞 く と,B子 が 「テ ー ブ

ル も取 って きて」 と指 示 す る.C子 はE子 と相 談 し

て教 室 の方へ 取 りに行 く.

しか しこ う した 関係 にC子 が 不 満 を表す 様 子 も次

第 に見 られ る よ う にな って 来 る.年 長1学 期 に はC

子 がB子 に 「い つ もお母 さ ん役 ば か り」 と文 句 を言

った り,「B子 は私 にい つ も命 令 す る.好 きな よう に

してい いの にね」 と発 言す るこ と もあ った.そ の 頃 ち
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よう どC子 はD子 の猫 ごっ こに加 わ る ように なっ た.

D子 は人 間 に命 令 され て も自分 の や りたい よ うにや る

猫 を演 じてい た(〈D子 の猫 〉).そ れ まで命 令 に従 う

従 順 な猫 を演 じてい たC子(〈C子 の猫 ① 〉)も,猫

をD子 の よ うに演 じる ように なっ た(〈C子 の猫 ② 〉).

〈D子 の猫 〉

年長10月.ホ ールで,D子(に ゃ 一 とい う名 の猫),

E子(子 ど も),F子(お 母 さん),G子(み み とい う

名 の猫)が ままご とを してい る.

D子 はF子 に紐 を引 か れ て い る が,D子 が 引 っ張

って ホー ル に入 っ て くる.D子 は 「匂 い が」 とい って

勝手 に立 ち どま り,四 つ ん這 い に なって匂 い を嗅 ぐ.

ホ ー ル にあ る家 の 窓の 方 に向 か ってF子 を引 っ張 る.

「違 うで しょ」 とF子 に 入 口の方 に引 っ張 られ て も引

っ張 り返 し,「 に ゃー だけ は窓 か ら入 る」 と主張.窓

か ら入 る.F子 に 「夜 遅 いか ら もう出 ない の」 と言 わ

れ て も,無 視 して窓 か ら出 る.F子 が 「早 く帰 って ら

っ しゃ い よ」 と声 をか け る.G子 が 窓 か ら入 る の を

D子 が 助 け る.F子 に 「猫 は手 は使 え ない」 と言 わ れ

て も,「 マ ジ シ ャ ンの 猫 だか ら手 は使 え る」 と言 い返

す.

〈c　子 の猫 ① 〉

年長4月.ま まご と コーナ ーでB子(お 母 さん),

C子(猫),H子(お 姉 さん),Z夫(お 父 さん)が ま

ま ご とを して い る.「 みい ち ゃん」 とH子 が呼 ぶ とC

子 は頭 を下 げて可 愛 ら しくうなず く.H子 は 「み い ち

ゃん」 とい って頭 を なで る.C子 は四つ ん這 い にな っ

てい る.B子 達 が役 の名前 を決 め てい る時,C子 は は

じっ この ほ うでお とな し くして い る.

H子 は 「みい ち ゃん」 と また甘 い声 で 叫 び,な で る.

ソフ ァーの上 に乗 ったC子 にH子 は 「お水 ほ しい?」

「お なか空 い た?」 と聞 くがC子 は 「う うん」 と首 を

横 に振 る.H子 が 「お 手」 とい う とC子 はお手 を し,

「お 回 り」 とい う とお 回 りを して 「ニ ャア」 と鳴 く.

H子 が 「み いち ゃん,い い こ」 とい って頭 をなで る.

B子 がH子 に 「甘 や か しちゃだ め よ」 と注意 す るが,

H子 は 「いや.猫 を甘 やか した いん だ もん.ね 一,み

い ち ゃん」 と言 っ てC子 を見 る.Z夫 がC子 の 背 中

を なで る.C子 は四 つ ん這 いでニ ャンニ ャ ン言 い なが

ら移動 し,ソ フ ァー の上 で寝 る.B子 は 「に ゃん にゃ

ん」 と呼 んで なで る.

Z夫 が仕 事 に出 か け る こ とに な る.C子 は 「お 父 さ

ん,い って らっ しゃい ニ ャン」 とおす わ りして手 を振

る.

〈C　子 の猫 ② 〉

年長7月.コ ー ナーで 女の子 数名 で ま まご とを して

い る.D子 とC子 が 四 つ ん這 い で猫 を演 じて い る.

D子 がC子 に 「おい,綱 渡 りの練 習す るぞ」 と誘 う.

1子 が近 づ い て 「危 ない じゃない の,に ゃん に ゃん」

と叱 る.D子 は 「この綱 な ら大 丈夫.い つ も練 習 して

い るか ら大丈 夫」 と答 える.

こ こでU夫,V夫 がD子 達 に ち ょっか い をか けて

くる.C子 が 「い じめ る な」 と反撃 し,D子 は 「ニ ャ

ンニ ャ ン!」 と攻撃 的 に鳴 く.1子 は 「止 め な よ」 と

U夫 達 を制止 し,D子 達 に 「噛 みつ け!」 とけ しかけ

る.二 人 の ニ ャンニ ャ ン鳴 く声が さ らに攻 撃的 にな る.

J子 が コー ナ ー に行 き,「B子 ち ゃん,U夫 くん が

D子 ち ゃん をぶ った」 といい つ ける.B子 達 は 「U夫,

謝 んな さい よ」 と怒 る.

V夫 は また 「化 け猫,化 け猫」 とはやす.女 の子達

は 「噛み つ き猫,行 け!」 「あ っちか ら来 た.行 け!」

と嬉 しが ってD子 達 を応 援 す る.C子 は一 旦 コー ナ

ー に 逃 げ て くる が
,女 の 子 達 の 応 援 を受 け,「 ニ ャ

ン!」 とV夫 に飛 びつ く.

G子 は こ う したD子 との 遊 び の 時期 を経 て,年 長

後 半で は 自分 のや りたい活 動 を選 んで いろ いろ な子 ど

もと遊 ぶ よ うに なっ た.B子 と遊ぶ 時 間は以前 よ り減

少 し,次 のエ ピソー ドに見 る よ うに,B子 と ままご と

をす る 時 に も,子 ど も役 のC子 が お母 さん役 のB子

が指 示 を出 して もそ れ に従 わ なか った り,逆 に要 求 を

出 した り,勝 手 に動 き回 った りして,B子 を振 り回す

よ うにな った.

〈B　子 とG子 の ままご と ② 〉

年 長11月.B子(お 母 さん)・C子(赤 ち ゃん)・

D子(子 ど も)で お ま まご と.B子 が布 団 を出 してい

る と,C子 が 「ミル クー」 と足 をば たば た させ 騒 ぐ.

B子 はC子 に ミル ク を飲 ませ,も うお しまい とい う

よう にカ ップ を振 る と,C子 は泣 き顔 で 「ミル クー」

と足 をばた ばた させ騒 ぐ.B子 は うん ざ りした ように

「今 ミル クあ げるか ら」 と言 う.

D子 とB子 で ミル ク を飲 ませ て い る と,C子 はぷ

い っ と飲 む の を止 め,這 って い く.B子 達 は カ ップを

片 づ け る.B子 が お 絵 か き を して い る とC子 が カ ッ

プ を持 って きて 「B子 ち ゃん,こ れ ミル ク」 と見 せ る.

そ れ を受 け取 っ たB子 が 何 か 指 示 す る が,C子 は

「いや!」 と怒 って離 れ る.

B子 が またお絵 か きを始 め る と,C子 は はい はいで
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台所 に行 き,台 所 道具 の入 って い る箱 をい じる.そ れ

を見たD子 がB子 に 「ばぶ ち ゃんが包丁 持 ってい る」

と報告 す る.B子 は 「ばぶ ち ゃん,止 め な さい」 と走

っ てい き,台 所 道 具 を い じく り回 してい るC子 の 手

を取 って止 め させ る.

この ように,C子 はD子 との遊 び の 中で,「 コ ン ト

ロ ール を受 け て もそれ に必 ず従 う必 要 はな い こ と」 を

猫役 と して体 験 し,B子 の コ ン トロ ール に対 して も

「従 う」 だ けで な く,別 の選択 肢 を選べ る よう にな っ

た よ うに思 われ る.

5.　仲 間 に 目 を向 け る

園 に は多 くの仲 間が い る.し か し次 の 事例 のU夫

の ように,す ぐには仲 間 に 目が 向か ず,だ ん だん に 目

を向 け られ る よ うになる子 ども達 もい る.

U夫 は年少 の終 わ り頃転 入 して きた.以 前 は家 の都

合 で2カ 所 の住居 を行 った り来 た りの生活 が続 い てい

た.ま た前 の幼稚 園 の時 に病気 で入 院 を経 験 して い る.

転 入 して しば ら くは保育 者 のそ ばで過 ご してい たが,

その 頃か ら注射 の話 な ど病 院 の話 を よ くしてい た.そ

の うちマ ジ ック を毛 虫 に見立 てて,小 さな箱 にマ ジ ッ

クを並 べ,「 毛 虫の病 院」 ごっ こをす る ように なった.

クラスで大 型積 み木 で家造 りをす る こ とが流 行 る と,

U夫 も大型 積 み木 で病 院 を作 り,そ こでぬ い ぐるみ に

点滴 を した りして 「病 院 ごっ こ」 をす る よ うにな った.

こ う した病 院 ごっ こ はU夫 の 一 人遊 びが 殆 どで.ぶ

つぶ つ と独 り言 の ようにせ りふ を言 ってい た.他 の子

が興 味 を持 って 「俺 に もや らせ て」 と言 って もす ぐに

は反応 しなか っ た り と,自 分 の世 界 に入 り込 んで いる

様子 だった 、 この遊 びは2学 期始 め 頃 まで繰 り返 し行

われ た.

「毛 虫 の病 院 ごっ こ」 が 現 れ た頃 にU夫 は プ ラ レー

ルの 「電車 ご っこ」 もや り始 めた.以 前行 った り来 た

りしてい た時 に使 ってい た路線 名や 駅名 を独 り言 の よ

うに言 って,電 車 をひ と り動 か してい た.こ の遊 び は

1カ 月 ほ ど続い た.

2学 期 に入 って ク ラスでキ ングブ ロ ックの電章作 り

が流行 り,U夫 も 「電車 ご っ こ」 を再 開す る.今 度 は

キ ン グブロ ックの電 車 に乗 って動 か して遊 んで いた.

この遊 びで も初 め は他 の子 とあ ま り関 わ ろ うと しなか

ったが(〈U夫 の 電車 ごっ こ ① 〉),次 第 に電 車 に乗 り

たが る子 を乗せ るな ど仲 間 との遊 び に発 展 す る ように

なる(〈U夫 の 電車 ご っこ ② 〉).

〈U夫 の電 車 ごっ こ ① 〉

年 長9月.U夫 が キ ングブ ロ ックの電車 に乗 り,踏

切 に見立 て てい る積 み木 の所 に さ しかか る.U夫 は 自

分 で 「キ ンキ ンキ ン」 と警報 機 の音 を出 しなが ら電 車

か ら一旦 降 りて踏切 を動 か す.ま た電 車 に乗 る.男 の

子 二人 が踏切 を動 か した のが気 に な り,踏 切 を元 に戻

して また一 人で電 車 に乗 る.

〈U　夫 の 電車 ご っこ ② 〉

年 長10月.U夫 はホ ー ルか らキ ン グブ ロ ッ クの電

車 に乗 って廊下 に出 て教室 に向 か う.C子 が 「ほ う,

長 い」 と電 車 の長 さを感 心 す る.V夫 が 電車 に乗 ろ う

とす る と,U夫 は 「だめ.駅 で待 ち なさい」 と止 め る.

駅 に見 立 て られ た場 所 でV夫 が 乗 っ て くる.U夫 が

電車 を止 め るの でV夫 が 「ど う したの?」 と聞 く.

U夫 は 「ウル トラマ ンご っこで も どっちで もい か らや

ろ う」 とV夫 を誘 う.Q夫 が 「乗せ て」 と言 っ て電

車 に乗 る.U夫 は また運 転 手 の 口調 に戻 っ てQ夫 に

何 か言 う.

年 長1学 期 頃 の一人遊 びの病 院 ごっ こや 電車 ごっ こ

は,U夫 に とっては,大 変 だ った以前 の 自分 の体験 を

見 つめ 直す ため の もの,あ くまで も 自分 のた めの活 動

だっ たので は ないだ ろ うか.他 の子 どもが 関心 を持 っ

て きて もあ ま り喜 ば なか った の もこの ためで は ないか

と思 われ る.U夫 はこの長 い一 人遊 び の時期 を経 る こ

とを通 して初め て,仲 間 との遊 び に 目を向 け られ る よ

うに な って きた よ う に思 わ れ る.年 長2学 期 以 降U

夫 には親 しい友 だ ち もで き,そ の子 を介 して他 の子 と

も遊 ぶ な ど,仲 間 を広 げてい っ た.

U夫 の 一人遊 び の時期 に も,周 りにい る仲 間 の遊 び

(大型積 み木 の 家造 り,キ ングブ ロ ッ クの電 車)はU

夫 に活動 の きっか け を与 えて くれて いた.非 常 に 間接

的 で は あ るが,こ う した仲 間 の活 動 がU夫 の変 化 を

促 して いた こ と も見逃 せ ない点 であ ろ う.

6.　まとめ に替 えて:園 に お ける仲 間 関係 の体 験

筆 者 は も とも と 「保 育 ・幼児教 育」 の研 究 とい う意

図で は な く,「生 活 の場 で の子 ど も達 の行 動 」 を知 り

たい とい う意図 で現場 にお じゃ ます る よ うにな った.

しか し,そ の後耳 にす るよ うにな った保 育 に対 す る批

判 は,現 場 を見 させ てい た だいて い る筆 者 には意外 な

もの で あ った.例 え ば,筆 者 はあ る小 学校 の先 生 が

「幼稚 園の教 育 が 変 わ って か ら(平 成元 年 幼稚 園 教育

要領改 訂 の こ とと思 わ れる)小 学校 が大 変 に なった」
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とい う感想 を漏 らされ るの を聞い た こ とが ある.ま た

村 田 と友定(1999)が 書 き記 して い る よ うに,「 幼 稚

園や保 育 園で何 をや っ てい るのか,ち ゃん と しつ け な

きゃだめ じゃないか,子 どもを 自由 に遊 ばせ てお くだ

けだか らこ うなる」 とい う内容 の批 判 も,様 々 に形 を

変 えて 見聞 きす る.

こ う した批 判 とは全 く逆 に,保 育現 場 を見 て,筆 者

は 「子 どもの 自由な遊 び を中心 とす るか らこそ子 ども

達が ここ まで育 って きてい る」 と感 じて いる.例 えば

U夫 が 園で じっ く り病 院 ごっ こをで きず にい た ら,U

夫 は仲 間 に 目を向 ける こ とが で きただ ろ うか?C子

がD子 との遊 び に出 会 って い なか った ら,C子 は仲

間か らの コ ン トロール にいつ まで も従 って いた か も し

れ ない と思 う.

そ れ に子 どもが 自由 に遊 ぶ こ とは,保 育者 が何 も し

ないで子 ど もを放 任 して お くこ とでは ない.保 育者 は

と きには積極 的 に子 どもに働 きか け,と きには意識 的

に距 離 を取 りなが ら,子 どもの遊 び を支 えて い る.本

稿 で は仲 間 関係 に焦点 を当 てた ため十 分 には述 べ られ

な か っ たが,例 えばU夫 に対 し,保 育 者 はU夫 が ま

だ他 の子 に目が向 いて い ない こ とを見 定 め,無 理 に一

緒 に遊 ばせ よう とす るか わ りに,U夫 のつ ぶや きの よ

うな言 葉 を自分 も繰 り返 して言 う ことで,周 りの子 ど

もにU夫 が何 を して い る のか 伝 え た り,U夫 が大 き

な病 院 を作 れ る ように手伝 った りして いた ので ある.

また ゆた かの事例 で は保 育者 はゆ たか の イメー ジの豊

富 さを認め て,そ れ を形 にす る ように提 案 した り,形

にす る手助 け を した り してい る.

個 人 と しての 充実 と仲 間 との生 活 の 充実 も,「 個 か

集 団か」 とい った よ うに,あ たか も対 立 す るかの よ う

に しば しば論 議 され る.し か し筆 者 の実感 は全 く逆 で

あ る.例 えばU夫 は,自 分 自身 と折 り合 い をつ ける

こ とで,初 め て仲 間 に向 くこ とが で きた し,S夫 や ゆ

た かは,自 分 の得 意 な面 を発 揮す るこ とで,仲 間 と生

き生 き と遊 べ る よ うにな った と思 え るか らであ る.

子 ど も達 が幼 児期 に園 とい う仲 間 中心 の生活 の場 で

自由に遊 び なが ら,仲 間 との問で体 験 し,学 ぶ こ とは

本 稿 で取 り上 げた事 柄 に とど まらない.そ う した事例

を現場 で見 るたび に,こ の時期 に保 育者 達 に支 え られ

なが ら,仲 間 との 間で積 む体験 は,子 ども達 に とっ て,

その後豊 か な人 間関係 を築 くため の大切 な資源 なので

はない か と思 えるの であ る.
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