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日本の心理学関㐃ศ㔝における㟷年ᮇの性行動に関す

る研✲の動向とᒎᮃ 
㸸㟷年ᮇዪ性の性行動の特ᚩに╔┠して 
 
᳃ ⿱子 おⲔのỈዪ子大学大学院 ே間文化๰ᡂ⛉学研✲⛉ 

▼୸ ᚄ一㑻 おⲔのỈዪ子大学ᇶᖿ研✲院 

 
要約 

本研✲では㸪㟷年ᮇの性行動について日本の心理学関㐃ศ㔝における▱見をᴫ観し㸪そのᒎᮃや課題につい

て㏙べ㸪さらに㸪性行動について新たなᵝ相がࡳられた㸪㟷年ᮇዪ性の性行動に╔┠して考ᐹする。81 本の

論文をศᯒᑐ㇟とし㸪ࠕ⾨生と性教育 ฟ⏘やᐙ᪘ࠕࠖ 㐓⬺と性ᭀ力ࠕࠖ ᜊឡࠖのࠕࠖ 4 㡿ᇦにศけ㸪それࡒれの

㡿ᇦについて考ᐹした。その⤖ᯝ㸪性行動についてヰ題にするということそのものに᢬ᢠがᏑ在することや㸪

性行動が特有の文化的なព࿡をᣢつこと㸪性行動の⫼後に性つ⠊がᏑ在すること㸪性行動を⏨性とዪ性の相

஫స⏝としてᤊえる必要があるという♧၀が得られた。また㸪㟷年ᮇዪ性の性行動の特ᚩとして㸪受動的で

ある㸪⏨性との相஫స⏝によってᙳ㡪を受ける㸪他のዪ性との相஫స⏝によってᙳ㡪を受けるという 3 つが

あげられた。 

 

キー・ワード㸸性行動㸪性的ḧ求㸪セࢡࢵス㸪㟷年ᮇ 

 

I ᗎㄽ 

1．㏆年の性⾜動にࡘい࡚ 

 90年代๓༙から2000年代๓༙にかけて㸪㟷ᑡ

年ᒙ඲యで性行動の活発化がࡳられたが㸪㏆年で

は㸪一㌿して多くの性行動において⤒㦂⋡のపୗ

がࡳられ㸪㟷ᑡ年の性行動が୙活発化していると

指᦬されている（日本性教育༠఍（2019）など）。

しかしこれは㸪90年代や2000年代の性行動が㠀

ᖖに活発であり㸪20㹼30年๓のỈ‽にᡠったとも

いえる。加えて㸪⏨ዪᕪや⩌間ᕪが大きくなって

いることも指᦬できる。1990年代以㝆㸪性行動に

おける⏨ዪᕪが⦰ᑠしていたが㸪2000年代生まれ

ではそれ以๓のୡ代とẚべてࢹーࢺ㸪キス㸪性交

⤒㦂においてዪ子ඛ行の≧ἣが㝿立っている（ᯘ㸪

2019）。また㸪ዪ子では性的な事᯶に関心がなく㸪

⤒㦂もない者が増加し⥆けているが㸪関心はない

が⤒㦂はあるという者も増加している（ᯘ㸪2019）。
このことから㸪㟷ᑡ年の性行動は୙活発化しつつ

もศᴟ化が進ࡳ㸪性行動や性ព㆑における性ᕪが

㢧在化し㸪一部のᒙにおける性行動がప年㱋化し

ているといえる（ᯘ㸪2019）。 
そこで㸪本研✲では日本の心理学関㐃ศ㔝にお

ける㟷年ᮇの性行動についての▱見をᴫ観し㸪そ

のᒎᮃや課題について㏙べる。さらに㸪性行動に

ついて新たなᵝ相がࡳられた㸪㟷年ᮇዪ性の性行

動に╔┠して考ᐹする。 
 
Ⅱ ศᯒᑐ㇟とࡑの概要 
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1．ศᯒᑐ㇟ 

 j-stage において㸪ࠕ性行動 でࠖ検⣴すると4409
件㸪ࠕ性行動 心理ࠖでは1600件㸪ࠕ性的ḧ求ࠖ

で検⣴すると311件㸪ࠕ性的ḧ求 心理 でࠖは187
件㸪ࠕセࢡࢵスࠖで検⣴すると1514件㸪ࠕセࢵ

性行Ⅽࠖで検⣴するࠕス 心理ࠖでは607件㸪ࢡ

と2465件㸪ࠕ性行Ⅽ 心理ࠖでは703件㸪ࠕ性

的ḧ求 でࠖは311件㸪ࠕ性的ḧ求 心理 でࠖは187
件がࢺࢵࣄした。その୰から㸪㆟事㘓やࢩン࣏ジ

࢘ム㸪࣏スター発表などをᑐ㇟外とし㸪また本研

✲に直᥋関係のないものを㝖いた81本の論文を

ศᯒᑐ㇟とした。 
 本研✲のᑐ㇟外とした論文には㸪㧗㱋者や୰㧗

年など㟷年ᮇ以外の性行動を検討した論文や㸪⑌

⑓などによって性生活に㞀ᐖがある者の性行動に

ついて検討したもの㸪ジ࢙ンࢲー・ࢹ࢖࢔ンࢸィ

ィや性役๭といった性に関するᵓᡂᴫᛕを 定ࢸ

するために㸪性行動に関する㡯┠をྵࢇだᑻ度を

సᡂし㸪ಙ㢗性・ጇ当性などを検討した論文など

がྵまれた。 
 
2．ศᯒᑐ㇟のෆヂ 

 まࡎは㸪ศᯒᑐ㇟とした81本の論文が発表さ

れた年代についてᅗ1に♧す。90年代から2000
年代にかけて㸪多くの論文が発表されたことがศ

かる。 
 

 
ᅗ1 ศᯒᑐ㇟ࡀⓎ表ࢀࡉた年代にࡘい  ࡚

 
 

3．ศᯒᑐ㇟のศ㢮 

 ศᯒᑐ㇟とした81本の論文は㸪ࠕ⾨生と性教

育ࠖࠕฟ⏘やᐙ᪘ࠖࠕ㐓⬺と性ᭀ力ࠖࠕᜊឡࠖの

4㡿ᇦにศ㢮することがฟ来る。これら4㡿ᇦの

ศᕸを表1に♧す。 
 
表1 ศᯒᑐ㇟のศ㢮 

ศ㢮 本ᩘ（本）

⾨生と性教育 25
ฟ⏘ࡸ家族 19
㐓⬺した性⾜動 23
ᜊឡ 14
ィ 81  
 
生と性教育ࠖには㸪ᑠ୰学ᰯや㧗➼学ᰯに⾨ࠕ

おいて㸪どのような性教育が有ຠなのか㸪生ᚐ・

ඣ❺の୧ぶがどのような性教育をᐙᗞ・学ᰯにお

いて必要としているかなどの性教育に関する論文

や㸪࢚ࢬ࢖などの性ឤᰁ⑕を㜵ࡄためのࢥンࢻー

ムの使⏝にᑐするែ度やឤ᝟を検討した論文がྵ

まれる。 
るពࡄฟ⏘やᐙ᪘ࠖには㸪ᐙ᪘観や生Ṫをめࠕ

㆑などを検討した論文と㸪ேᕤዷፎ୰⤯やὶ⏘な

どዷፎ୰のࢺラࣝࣈをめࡄるኚ化や反ᛂを検討し

たものや㸪ዷፎ୰やฟ⏘後のኵ፬の性生活を検討

したものなど㸪ዷፎ・ฟ⏘に関ࢃる論文がྵまれ

る。 
㐓⬺と性ᭀ力ࠖには㸪㠀行ᑡ年や援助交㝿をࠕ

行うዪ子㧗生などのセࢩࢡュ࢔リࢸィについて検

討した論文や㸪ኵ፬間の性ᭀ力や大学におけるセ

について検討した論文ࢺラス࣓ンࣁ・ࣝ࢔ュࢩࢡ

がྵまれる。 
ᜊឡࠖには㸪大学生などの㟷年ᮇにおけるᜊࠕ

ឡにᙳ㡪をཬࡰす要ᅉなどを検討した論文や㸪ኵ

፬関係にᑐするጔ・ኵの考えを検討した論文がྵ

まれる。 



 ᳃ ⿱子・▼୸ ᚄ一㑻㸸日本の心理学関㐃ศ㔝における㟷年ᮇの性行動に関する研✲の動向とᒎᮃ㸸㟷年ᮇዪ性の性行動の特ᚩに╔┠して 79
 

以ୗでは㸪それࡒれの㡿ᇦにおける▱見をまと

め㸪最後に௒後の課題やᒎᮃについて㸪また㟷年

ᮇዪ性の性行動の特ᚩについて考ᐹする。 
 

Ⅲ ྛ㡿域におࡅる▱見と課題 

 る▱見と課題ࡅ生と性教育ࠖにお⾨ࠕ．1

生と性教育ࠖの㡿ᇦには㸪性教育に関する⾨ࠕ 

論文と㸪⾨生に関する論文がྵまれる。⾨生に関

する論文では㸪ࢥンࢻームの㉎ධや使⏝にᑐして㸪

ᙳ㡪をཬࡰす要ᅉを検討するものが多い。ᵽཱྀ・

୰ᮧ（2009）は㸪大学生のࢥンࢻーム㉎ධ行動に

ཬࡰす⩈᜝ឤ᝟およびその発生ᅉの検討を行い㸪

⏨性は࿘ᅖ࡬の㐺ษな振⯙い方がศからないこと

から㸪ዪ性は㉎ධ行動を行うことは自ᕫീの୙一

⮴をႏ㉳するということから㸪⩈᜝ឤ᝟が発生し

ていることがศかった。また㸪ࢥンࢻームを使⏝・

使⏝を交΅する㝿は㸪⏨性は他者からのዲましく

ない♫఍的ホ౯࡬のᠱᛕから㸪ዪ性はそのሙ㠃に

おける振⯙い方がศからないことから⩈᜝ឤ᝟が

ᘬき㉳こされていることがศかった（ᵽ ・ཱྀ୰ᮧ㸪

2010）。さらに㸪これらࢥンࢻームの㉎ධや使⏝

に関する行動について㸪೺ᗣ行動の⋓得に⮳るま

でのࣟࣉセスを♧す理論的ᯟ⤌ࡳであるኚ容スࢸ

ージを⏝いて㸪⩈᜝ឤ᝟との関㐃について検討を

行ったとこࢁ㸪ࢥンࢻームを実㝿に㉎ධしている

ேは㉎ධしていないேにẚべて㸪ࢥンࢻーム㉎ධ

時にあまり᜝ࡎかしさをឤࡌていないという⤖ᯝ

が得られ㸪⩈᜝ឤ᝟がࢥンࢻーム㉎ධの実行を㜼

ᐖする大きなኚ数の一つであるというこれまでの

▱見と一⮴した（ᵽཱྀ・୰ᮧ㸪2010）。 
ームの使⏝では他に㸪性ឤᰁ⑕予㜵にᑐࢻンࢥ

するព㆑や行動ពᅗが㸪ࢥンࢻーム使⏝の有↓を

予 し（ᑽᓮ・ΎỈ㸪2008）㸪性ឤᰁ⑕の予㜵に

ᑐする行動ពᅗを㧗めることで㸪ࢥンࢻームの使

⏝行動がಁ進するྍ⬟性も指᦬されている（ᑽ

ᓮ・᳃・ΎỈ㸪2011）。ලయ的には㸪ࢥンࢻーム

の使⏝行動にᑐする自ᕫຠ力ឤを㧗める೺ᗣ教育

などが有ຠであると考えられる（ᑽᓮ・᳃㸪2011）。

しかし㸪大学生とಖㆤ者で࢚ࢬ࢖や性ឤᰁ⑕にᑐ

する▱㆑にᕪはなく㸪ಖㆤ者自㌟の▱㆑も༑ศで

はないことがศかり㸪ಖㆤ者にᑐする性教育の必

要性も指᦬されている（Ṋᐩ他㸪2003）。 

 一方で㸪ࢥンࢻームの使⏝をᢚไする要ᅉとし

て㸪特にዪ性では性行Ⅽே数が大きなᙳ㡪をཬࡰ

していることが᫂らかになっている（ᒣᓮ・ᮌཎ・

ᮌཎ㸪2005）。ዪ性においては㸪性行Ⅽே数が多

い方がᑡない方より㸪ࢥンࢻームを使⏝していな

いという⤖ᯝが得られた（ᒣᓮ他㸪2005）。ࢥン

ームを使⏝しないዪ性は㸪⭼外ᑕ⢭や⭼内ᑕ⢭ࢻ

によっても㸪自ศがዷፎしなかったことにᇶ࡙い

て㸪⊂自の㑊ዷព㆑を形ᡂし㸪ࢥンࢻーム୙使⏝

を定╔さࡏることがศかった（ᒣᓮ他㸪2005）。
ዪ性に特有の子ᐑ㢕がࢇは㸪性行Ⅽによってឤᰁ

する࢘ࣝ࢖スが主なཎᅉであることがศかってい

る（ᑠᯘ・ᮅ಴㸪2013）ことからも㸪予㜵ຠᯝの

㧗いࢥンࢻームをṇしく使⏝することは重要であ

る。また子ᐑ㢕がࢇは㸪࣡ࢳࢡンを᥋✀すること

で予㜵できるが㸪ዪ子㧗生の予㜵࣡ࢳࢡン᥋✀に

は㸪ẕぶのព見や㸪時間やሙᡤをᕤኵするなどの

ၥ題ゎỴに向けたㄪ整力がᙳ㡪をཬࡰしている

（ᑠᯘ・ᮅ಴㸪2013）。 
 性教育に関する論文には㸪学ᰯにおける性教育

とᐙᗞにおける性教育それࡒれのၥ題点や課題を

検討したものがྵまれる。 
 学ᰯにおける性教育では㸪文部⛉学省が学習指

導要㡿（2017年）において㸪ࠕ性教育ࠖとしての

⛉┠タ定はしておらࡎ㸪㐨ᚨや理⛉㸪ಖ೺య育な

どのᤵᴗで性に関する内容が㐺時㸪ᢅࢃれている

≧ἣであり㸪学ᰯによってᕪが生まれている（୰

ᮧ・佐⸨㸪2006）。また㸪⣔⤫的なカリキュラム

がᏑ在ࡎࡏ㸪⌧在の性教育はセࢡࢵスに関する་

学的▱㆑のᥦ౪が୰心になっている（ᮧᮌ・大ᮾ・

㟷ᮌ㸪2011）。そのため㸪心の⤖びつきに関する

内容が୙㊊しており㸪ே間関係ᵓ⠏に関する教育

が୙༑ศであるため㸪⛉学だけでなくே格にも↔

点を当てた性教育を行う必要があること（長㇂ᕝ㸪
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1992）㸪ᐙᗞ⛉の教⛉᭩ではዪ性のラ࢖フࢥース

を自立か⤖፧かのようにᑐ立的にᥥかれているこ

と（⳥ἑ・୰ᮧ・⚟⏣㸪1983）などが指᦬されて

いる（➉ཎ・୕◁・本⏣㸪2006㸹ᮧᮌ他㸪2011）。 
さらに㸪性ูによって性教育の内容や学習の⛬

度にᕪがࡳられ㸪㣴ㆤ教ㅍの多くがዪ性であるこ

とや㸪ዪ性の㌟యと生Ṫとの関㐃はព㆑されやす

いこと（⊦℩㸪2010）などから㸪ዪ子೫重の性教

育が行ࢃれている（ຄ・ᒣ本・ᯇ⏣㸪2002）。そ

れにより㸪⏨子はṇ☜な᝟ሗを得ることがฟ来ࡎ㸪

学ᰯの性教育は役に立たないとឤࡌる者が多い

（୰ᮧ・佐⸨㸪2006）。一方ዪ子では㸪生Ṫとの

関㐃をព㆑してዷፎや୰⤯について重点的に教育

されることから㸪ᜍᛧをឤࡌて⚗ḧ主⩏的になり㸪

性行Ⅽをྰ定的にᤊえるという指᦬もある（୰

ᮧ・佐⸨㸪2006）。 
 ᐙᗞにおける性教育では㸪ぶは子どもの性にᑐ

する関心やḧ求をྰ定しがちであり㸪子どもとの

間では⏨ዪ関係や性に関する事᯶はヰ題にしにく

いため㸪受動的な姿勢であり㸪性に関するヰ題に

向きྜうࡎࢃらࢃしさなど（ᑠ಴・໭ᕝ㸪2010）
が㸪ᐙᗞでの性教育࡬のとり⤌ࡳをஈしくしてい

る（㧗ᶫ㸪1997）。性に関する事᯶をヰ題にする

こと࡬の᢬ᢠឤは㸪子どもにᑐするሙྜに㝈って

のことではなく㸪性ឡのᑐ㇟であるኵ፬の間にお

いても同ᵝであり㸪一⯡的な఍ヰをよくしている

ሙྜでもセࢡࢵスについての఍ヰはஈしいという

⌧≧がある（㧗ᶫ㸪2003）。また㸪学ᰯでどのよ

うな性教育が行ࢃれているのかศからࡎ㸪୧者間

の㐃ᦠが୙㊊していることが指᦬されており（ᑠ

಴・໭ᕝ㸪2010）㸪これもᐙᗞでの性教育を㞴し

くしている要ᅉの1つであるといえる。 

 

 る▱見と課題ࡅ生Ṫࠖにおࡸ家族ࠕ．2

 この㡿ᇦにおける論文には㸪ᐙ᪘に関するもの

と㸪ฟ⏘に関するものがྵまれる。 

 ᐙ᪘に関するものでは㸪㏆年のฟ生⋡のపୗな

どを受け㸪ዪ性の㌟య観や生Ṫ観についてㄪᰝし

た⏣㎶（2015）によると㸪᭶⤒には┈するとこࢁ

がなく㸪⏘まないことによって自㌟の生Ṫ⬟を␯

かにしているという㌟య観をᣢっている者は㸪ࠕ生

Ṫから㞳れている㌟యࠖといえるような఩相にあ

ることが☜認された。もしዪ性が⏘まないという

㑅ᢥをしても㸪生Ṫにかかࢃる属性をᨺᲠできな

いという自ぬがዪ性たちにḞዴしており㸪ᵝࠎな

೺ᗣၥ題をᘬき㉳こしていると⏣㎶（2015）は指

᦬している。そのような特ᚩをᣢつዪ性の㌟యに

おける生Ṫ性や性に関する▱ᜨは㸪その他の▱ᜨ

と同ᵝに上のୡ代から次のୡ代࡬と受け⥅がれる。

特に㸪ぶᐦさや受容といった⢭⚄的な⤖びつきが

ᙉいⰋዲなẕፉ関係では㸪性や生Ṫに関ࢃる▱ᜨ

が⥥ᐦにఏᢎされていることがศかった（➉ཎ他㸪

2007）。 

 また㸪⌧代の日本ேのもつẕ性性の࣓࢖ージに

ついてのㄪᰝ（▼ᓮ他㸪1996）では㸪ẕ性性とዪ

性性ではᅇ⟅パターンは␗なっているということ

がศかった。➨1の特ᚩとして㸪ẕ性性のࠕᙉさࠖ

にᑐして㸪ዪ性性ではその反ពㄒであるࠕᙅさࠖ

がᣲげられており㸪2つのㄒ⩌には相反する内容

がྵまれていると考えられる。➨2には㸪ẕ性性

には反ᑐの性である∗性性と共㏻した༢ㄒがあげ

られていたが㸪ዪ性性のࡳにࡳられるㄒ⩌には∗

性性や⏨性性と共㏻するものはなかった。➨3に

は㸪ዪ性性のࡳにᣲげられたㄒ⩌には㸪外観的要

⣲をྵࡴものが多いのにᑐし㸪ẕ性性のࡳにᣲげ

られたㄒ⩌では㸪より⢭⚄的要⣲がᙉいものが多

いということがศかった（▼ᓮ他㸪1996）。さら

に㸪ẕ性性㸪ዪ性性㸪∗性性㸪⏨性性の4つの࢖

࣓ージ඲యを見Ώすと㸪ẕ性性㸪∗性性㸪⏨性性

の࣓࢖ージは㸪共㏻してே間にとって向上的㸪┠

的とすべきものであるのにᑐして㸪ዪ性性の࣓࢖

ージはࡴしࢁே間としてのᡂ長をᢚไする༳㇟を

受け㸪一ேのዪ性がᖖにẕ性性とዪ性性の୧方の

特ᚩをවࡡ備えるのは㸪本㉁的に㞴しい課題であ

ることを♧၀するものとᛮࢃれる（▼ᓮ他㸪1996）。 
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ฟ⏘に関㐃する論文では㸪ዷፎᮇやฟ⏘後の性

生活について検討したものと㸪ேᕤዷፎ୰⤯でዷ

ፎをしない・⥅⥆しないሙྜのỴ定に関してや㸪

パーࢼࢺーとの関係のኚ化を検討したものがྵま

れる。 

ே間の性行Ⅽは㸪ᛌᴦ性㸪㐃ᖏ性㸪生Ṫ性とい

うഃ㠃がある（大ᔱ㸪2016）が㸪ዷፎᮇにおける

性のែ度と認㆑では㸪ࠕឡ᝟表⌧ࠖや࣑ࢥࠕュࢽ

ケーࢩョンのᡭẁࠖと認㆑するものはኵ፬にᕪが

なく多いが㸪ኵの方が有ពにᛌᴦ性を認㆑してい

る（大஭・ᐩ⏣・㧗ᮧ㸪2002）。これらの認㆑や

ែ度のᕪは㸪性行動のḧ求レ࣋ࣝにもᙳ㡪をཬࡰ

しており㸪ዷ፬の大༙が‶㊊する性行動ḧ求レ࣋

ࣝはࠕキスをするࠖẁ㝵までとしているが㸪ኵは

ᛌᴦࠕスをするࠖが⣙30%以上であり㸪ࢡࢵセࠕ

性ࠖのഴ向がᙉい（大஭他㸪2000）。よって㸪⏨

性は㸪ዷፎᮇに性に୙‶をᢪきやすく（∦ᒸ・ඵ

重・Ụ⸨・ᇼ内㸪2005）㸪ዷፎᮇに性的ᭀ力など

をྵࢇだ㸪࣓ࢻスࢸィ࢜࢖ࣂ・ࢡࢵレンスにつな

がるྍ⬟性がある。῝้なDV を受けた⤒㦂は㸪

㔞ࢺー࣏ࢧの‶㊊度がపい㸪ࢺー࣏ࢧࣝࣕࢩーࢯ

がᑡない㸪ୡᖏ཰ධがపい㸪⢭⚄⑌ᝈの᪤ があ

るといった要ᅉとならࢇでዷ፬のᏙ⊂ឤをᙉめる

（୸ᒣ㸪2017）という指᦬があることからもὀព

が必要である。さらに㸪ฟ⏘‶㊊度がపい⩌は㸪

㌟య的なスࢺレス反ᛂがあることもศかっており

（関ሯ㸪2005）㸪ዷፎᮇ㹼ฟ⏘後における性生活

をໟᣓ的にᤊえるど点も重要であるといえる。 

 一方㸪ேᕤዷፎ୰⤯によってዷፎを⥅⥆しない

ことをỴ定するカࣝࣉࢵもᏑ在する。そのỴ定に

㝿しては㸪その時のᅔᝨや㏞いの有↓㸪パーࢼࢺ

ーとの関係㸪相談者と相談内容㸪Ỵ定までの相談

≧ἣ㸪༑ศな᝟ሗが得られたか㸪当事者が⣡得し

てỴ定しているかなどの᝟ሗを得て㸪࢔セス࣓ン

することが重要であり（᭯ᡃ部・大஭・ᓊ・᪩ࢺ

ᕝ・㧗ᮧ㸪2000）㸪ዷፎ୰⤯後に㸪ዷፎ␗ᖖが多

く生ࡌているࢃけではないが㸪生理の␗ᖖをッえ

る者は多く㸪㌟య的・⢭⚄的㈇担が予᝿されるこ

となどをしっかりとఏえることも重要である（୰

ᮧ㸪1974）。また㸪ዷፎを⥅⥆しようとしている

10代ዪ性が㸪୰⤯することを๓ᥦで関ࢃり㸪ẕぶ

役๭を一方的にᢲし௜けてくる་師にฟ఍ったと

いうሗ࿌もあり㸪臨床のሙで೫見をなくし㸪ᰂ㌾

にᑐᛂすることが求められるはࡎが㸪実㊶できて

いない⌧≧も᫂らかにされている（ᑠᕝ・Ᏻ㐩・

ᜨ⨾㡲㸪2007）。 

 また㸪᫖௒のᅜ㝿᝟勢から㸪㞴Ẹとなって日本

にὶධするዪ性たちのリࢸࢡࢲࣟࣉィࣝ࣊ࣈスに

ついてもὀ┠する必要がある。ࠕ㞴Ẹのዪ性ࠖと

いう立ሙは㠀ᖖにᙅく㸪ேとつながりたいという

ᛮいからの⾪動的な性行動をしてしまうྍ⬟性が

㧗いが㸪೫見やㄗゎなくࢧーࣅスが受けられる⎔

ቃ・་⒪ᶵ関はᮍだに༑ศにᵓ⠏されているとは

いえない（஬༑ᔒ・ᑠ㯮㸪2014）。ᙼዪたちのリ

ࢢࣟࣉるためのࡏスを向上さࣝ࣊ࣈィࢸࢡࢲࣟࣉ

ラムのᨵ定やホ౯を行い㸪検討を重ࡡることが必

要である（㧘ᯇ・ᑠ㯮㸪2018）。 

 

 る▱見と課題ࡅ㐓⬺と性ᭀຊࠖにおࠕ．3

この㡿ᇦにおける論文には㸪㠀行やᭀ力㸪援助

交㝿などの኎᫓といった㸪㐓⬺した性行動につい

て検討したものがྵまれる。 

 ⏨子㠀行ᑡ年のセࣕࢩࢡリࢸィについてㄪᰝし

た㛛本・大ᮌ・༦部（1998）によると㸪㠀行ᑡ年

の性的᝟ሗのධᡭඛはඛ㍮が多く㸪性的▱㆑はప

いが性行Ⅽ⋡は㧗いという事がศかった。㠀行ᑡ

年⩌はಖᏲ的なព㆑をᣢち㸪性▱㆑にᑐする自ಙ

も㧗いことは㸪୕ᾆ・ᑠ㔝（1992）における▱見

とも一⮴するが㸪ඛ㍮から性的᝟ሗを得ることが

多いことは㸪ὀ┠に್する。性的᝟ሗ᥋ゐと性≢

⨥行Ⅽྍ⬟性についてㄪᰝした（9991）Ἡ・ᕝ‮
は㸪性的な࣓ࢹィ࡬࢔の᥋ゐ㢖度が㧗いことが㸪

性≢⨥をྜ理化する性≢⨥⚄ヰを形ᡂするのでは

なく㸪཭ேやඛ㍮との᝟ሗ交᥮が፹௓しているこ

とを᫂らかにした。᝟ሗ交᥮を㏻して性᝟ሗがಁ

進されることもあるが㸪そこでㄗった᝟ሗがᗈま
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らないようὀពすべきである（。（9991㸪Ἡ・ᕝ‮
以上から㸪㠀行ᑡ年たちは㸪ඛ㍮との性的᝟ሗの

交᥮を㏻して㸪性≢⨥⚄ヰを形ᡂしやすいという

ことが考えられ㸪性≢⨥⚄ヰが㸪実㝿の性≢⨥に

⤖びつくྍ⬟性も指᦬されており㸪ὀពが必要で

ある（。（9991㸪Ἡ・ᕝ‮ 

 性≢⨥⚄ヰの୰でも㸪レࣉ࢖をྜ理化するㄗっ

たಙᛕをレࣉ࢖⚄ヰと࿧ࡪ（大ῲ・▼ẟ・ᒣධ➃・

஭上㸪1985）が㸪レࣉ࢖⚄ヰをಙࡌている⏨性が

多いことから㸪レࣉ࢖⚄ヰ自యが㸪⏨性の性にఱ

らかの重要な役๭をᯝたしているのではないかと

考えられ㸪また㸪ዪ性の୰でも特に性⤒㦂がある

ዪ性がレࣉ࢖⚄ヰをಙࡌていることから㸪レࣉ࢖

⚄ヰは性行動の一ഃ㠃であるという指᦬もできる

（大ῲ他㸪1985）。 

 一方で㸪レࣉ࢖⿕ᐖ者にᑐする大学生のែ度を

つ定する要ᅉについてㄪᰝしたᑠಛ（2013）は㸪

ᖹ➼主⩏的性役๭観がᙉいዪ性は㸪⿕ᐖ者に㈐௵

があるとはឤࡌないഴ向にあり㸪㏫にᖹ➼主⩏的

性役๭観がᙅいዪ性は㸪⿕ᐖ者に㈐௵があるとឤ

るഴ向にあることを᫂らかにした。このように㸪ࡌ

ᖹ➼主⩏ᚿ向性などの要ᅉとᙳ㡪しあって㸪レ࢖

 。ヰが性≢⨥⿕ᐖ者にྰ定的にാくこともある⚄ࣉ

 また㸪ዪ子ᑡ年によるẅேで最も多いᎾඣẅに

ついて検討した㏆⸨（2008）によると㸪Ꮎඣẅを

≢したዪ子ᑡ年は㸪⫾ඣを自㌟の附属≀のように

ᢅうഴ向がᙉく㸪そもそも∗ぶがศからない㸪ど

うしようかとᝎࢇでいるうちに୰⤯するᮇ間が㐣

るሙྜが多いという。ฟ⏘した直後は㸪࿘ᅖにࡂ

てࡏれたらᝒしまࡤれないように㸪特にẕぶにࡤ

しまうとΰ஘し㸪その୰でᎾඣẅを≢してしまう

ことがศかった（㏆⸨㸪2008）。 

 ኎᫓に関する論文では㸪ዪ子㟷年の性的㐓⬺行

動である援助交㝿について検討したものがྵまれ

る。Ḉᗞ他（2001）は㸪援助交㝿をࠕ㔠ရとᘬき

᥮えに㸪一㐃の性的行動（ႚⲔにつきあったり㸪

をしたり㸪性行Ⅽをすること）を行うことࠖࢺーࢹ

と定⩏している。㔠ရとᘬき᥮えに性行Ⅽを行う

という点は㸪従来の኎᫓と共㏻しているが㸪性行

Ⅽ以外のࢹーࢺなどもྵまれる点が特ᚩ的である。

援助交㝿を行っている者は㸪ࠕ኎᫓はしたくないࠖ

などの⨥ᝏឤをᢪく一方で㸪それにより得られる

㔠㖹࡬ᇳ╔し㸪Ᏻいࢺ࢖ࣂはしたくないなどとឤ

ている（▼ᶫ・▼ᕝ・᭶ᮧ・㔛見㸪1997）。そࡌ

ういった援助交㝿を行うᑡዪたちは㸪一⯡的なᑡ

ዪと㠀行ᑡ年の間に఩置する୙Ⰻであり㸪㈙᫓や

性行Ⅽにᑐするチ容度は一⯡的なᑡዪと㐪いはな

いが㸪ࢼンパされてお㔠をもらう事などにᑐする

チ容度は㧗く㸪㠀行࡬のධりཱྀに立っているとい

える（▼ᶫ他㸪1997）。また㸪行Ⅽ内容が῝้で

ある一方で㸪それにより得たお㔠の使い㐨がὒ᭹

代や㣧㣗代と他ឡなく㸪୙㔮りྜいであることも

指᦬できる（▼ᶫ他㸪1997）。援助交㝿を行うᑡ

ዪたちは㸪学ᰯ㐺ᛂがᝏく㸪他者から࡯められた

い㸪他者より┠立ちたいとᛮうഴ向がᙉい（▼ᶫ

他㸪1997㸹Ḉᗞ他㸪2001）。㢼಑ᴗ⏺でാくዪ性

にとっても㸪学ᰯ生活を㏻して得た同㍮࣡ࢺࢵࢿ

ーࢡはᙉࡳになっていることがศかっており（上

間㸪2015）㸪学ᰯでのయ㦂が㟷年ᮇዪ性の性行動

に大きなᙳ㡪を୚えていることがศかる。また㸪

཭ேの援助交㝿⤒㦂を⪺いたことのある者は㸪援

助交㝿にᑐして㸪ᐶ容的なែ度を取ることもศか

っており㸪࿘ᅖに援助交㝿を行っている者がおり㸪

それを見⪺きするというయ㦂も援助交㝿࡬のࣁー

をୗげ㸪ಁ進する要ᅉといえる（Ḉᗞ他㸪ࣝࢻ

2001）。 

また㸪援助交㝿య㦂者は㸪ᑐ㠃的な⤒㦂者㞟ᅋ

との相஫స⏝のᶵ఍をもたࡎにᖖ習化に⮳る（௰

㔝㸪2010）。࢖ンターࢺࢵࢿ上のᥖ♧ᯈなどが代

替ᡭẁになりやすく㸪㠀ᑐ㠃的ではあるが㸪援助

交㝿をめࡄるᵝࠎな学習やṇ当化・ྜ理化の理論

的᰿ᣐに活⏝されるという点で㸪ᑐ㠃的な⤒㦂者

㞟ᅋの代替的ᶵ⬟をᯝたしているといえる（௰㔝㸪

2010）。㧗ᰯ生は㸪ᦠᖏ電ヰを㏻ヰよりも㸪࢖ン

ターࢶࢺࢵࢿーࣝとして⏝いており（ྂᓥ㸪2015）㸪
は㟷年にとってより㌟㏆なᏑ在にࢺࢵࢿンター࢖
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なっており㸪そこからᘬき㞳すことはᅔ㞴な課題

である。つまり㸪援助交㝿に特ᚩ的な㞟ᅋ性を㋃

まえた㞳⬺研✲が行ࢃれるべきである（௰㔝㸪

2010）。 

 一方で㸪㈙᫓を行う⏨性のព㆑について検討し

たᏱ஭他（2008）によると㸪㈙᫓にチ容的なព㆑

をᣢつ者は㸪性的ḧ求が㧗く㸪⏨ዪᖹ➼ព㆑がప

く㸪ࡠくもりᕼ求が㧗いという特ᚩを有していた。

さらに㸪㈙᫓を実㝿に行った⤒㦂がある者は㸪こ

れらの特ᚩに加えて㸪20代30代に多く㸪ᐙ᪘と

の᝟⥴的⤎がపいという特ᚩを有していることが

ศかった。 

 これらの኎㈙᫓に関ࢃる論文に加えて㸪㐓⬺し

た性行動に関㐃して㸪࣐ン࢞や㞧ㄅにおける࣏ࣝ

。ラフィについて検討したものもあげられるࢢࣀ

㇏におけるዪ性表⌧について検討した࢔ィࢹ࣓

⏣・⚟ᐩ・す⏣（1993）によると㸪ዪ性の表⌧は

ஙᡣや生Ṫჾなどの性的ჾᐁの㟢ฟの度ྜいとい

う༢一の観点からのࡳゎ㔘されているのにᑐして㸪

⏨性の表⌧は多次元においてゎ㔘することができ

た。つまり㸪࣓ࢹィ࢔の୰で㸪ዪ性は性的ḧ求の

ᑐ㇟としてᾘ㈝されるഴ向がᙉいことがศかる。

また࣓ࢹィ࢔にⓏሙする⏨性はྛ年代にศᩓして

いる一方で㸪ዪ性はⱝい年代に೫っている（⚟ᐩ㸪

2001）。さらに࣓ࢹィ࢔の୰の性表⌧は㸪キス Ѝ

Ѝ 性交という一㐃のὶれからษ᩿ ࢢィンࢸࢵ࣌

され㸪⏨性の生理的動ᶵをᙉㄪし㸪ዪ性の動ᶵを

↓ど㸪または性行Ⅽの⤖ᯝとしてዪ性がᛌឤを得

るというような表⌧が多い（⚟ᐩ㸪2001）。 

るものとして㸪さらにࢃ㐓⬺と性ᭀ力ࠖに関ࠕ 

パーࢼࢺー間で㉳こるᭀ力について検討した論文

があげられる。配അ者やパーࢼࢺー間で㉳こるᭀ

力では㸪⤖፧とዷፎが⤖びついているとする⤖፧

観をᣢつ者は㸪子どもを⏘ࡴために௙方ないとし

て㸪相ᡭのẼが進まないのに性行Ⅽを行うなどの

ᭀ力を容認し㸪チ容⠊ᅖがᗈくなりがちであると

指᦬されている（長㇂ᕝ・ู ᡤ・⣽㇂・ฟཱྀ㸪2005）。 

 配അ者間のᭀ力に加えて㸪㏆年ではⱝ年ᒙのᮍ

፧のカࣝࣉࢵ間のᭀ力であるࢹーࢺDVもၥ題に

なっている。ࢹーࢺDVは⏨性が加ᐖ者㸪ዪ性が

⿕ᐖ者という従来の࣓ࢻスࢸィ࢜࢖ࣂ・ࢡࢵレン

スとは␗なり㸪⏨ዪとも加ᐖ者・⿕ᐖ者の཮方を

⤒㦂する加ᐖ・⿕ᐖの཮方向性が特ᚩ的である（ᯇ

㔝㸪2017）。これらのࢹーࢺDVに関しては㸪交

㝿⤒㦂がない者の方が㸪またዪ性の方が認㆑して

おり㸪ࢹーࢺDVにᑐする認㆑のపい者はᭀ力だ

という認㆑がないままパーࢼࢺーとの間でࢹーࢺ

DVが⧞り返されていると考えられる。さらに᭹

従的なᭀ力はᭀ力が₯在化しやすく㸪パーࢼࢺー

からのឡ᝟表⌧であると認㆑されやすい。そのた

め㸪交㝿⤒㦂のあるேの認㆑がపかったと考えら

れる（ᯇỌ・᳃⬥㸪2019）。 

 こうした行Ⅽにᑐする認㆑のㄗりは㸪セࢩࢡュ

࢔ 。られるࡳに関㐃するၥ題でもࢺラス࣓ンࣁࣝ・

⏨性はセࢩࢡュࣁ・ࣝ࢔ラス࣓ンࢺにヱ当する行

Ⅽを㸪ዪ性にᑐするぶしࡳや཭ឡのẼᣢちから生

たものであるとㄗった▱ぬをしやすい（⏣୰㸪ࡌ

2000）。特に㸪ዪ性にᩛᑐព㆑をᣢっているே࡯

ど㸪またዪ性の性的㨩力にᮇᚅし㸪ῄやかさにᮇ

ᚅしない࡯どセࢩࢡュࣁ・ࣝ࢔ラス࣓ンࢺを行う

ྍ⬟性が㧗い（⏣୰㸪2000）。さらに㸪日本にお

けるࣁラス࣓ンࢺは㸪文⬦や≧ἣで༊ูされ㸪行

ⅭỈ‽で༊ูされないというၥ題がある（ᡂ℩・

ᕝ⏿㸪2016）。これは㸪⫋ሙの௙事としては↓関

㐃あるいは୙㐺ษとࡳなされる日ᖖ生活でのዪ性

の性役๭を㸪⫋ሙでの役๭にまでᣑ大してしまう

う。このࢁ性役๭の⁄れฟしࠖとも関㐃するだࠕ

性役๭の⁄れฟしࠕ がࠖセࢩࢡュ࢔ ラス࣓ࣁ ࣝ・

ンࢺを生ࡌさࡏるཎᅉであるという指᦬もある

（⏣୰㸪2000）。 

 これらのᭀ力を受けたዪ性の┳ㆤ者の性ᭀ力に

ᑐするែ度と▱㆑についてㄪᰝした∦ᒸ・ᇼ内

（2001）によると㸪性ᭀ力がዪ性の心㌟に୚える

ᙳ㡪についてはよく理ゎされていたものの㸪そう

いった心的外യからのᅇ᚟に向けたලయ的な┳ㆤ
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についての理ゎがపいということがศかった。し

かし㸪࿘ᅖからឤ᝟㠃での࣏ࢧーࢺや࣑ࢥュࢽケ

ーࢩョンを受けることで㸪いࡌめを受けた⿕ᐖ者

が᪩ᮇの性⤒㦂などの性的リスࢡをᅇ㑊できるこ

とがศかっており（ᯇỌ㸪2014）㸪┳ㆤ者をྵめ

た࿘ᅖのே間が心理的な࣏ࢧーࢺを行うことは重

要であࢁう。 

 

 る▱見と課題ࡅᜊឡࠖにおࠕ．4

 この㡿ᇦにྵまれる論文では㸪␗性間のᜊឡに

ついて検討したものがྵまれる。 

 ⌧代のᜊឡのㅖ相について㞧ㄅ記事のศᯒから

検討した㇂本（1998）によると㸪かつては⤖፧が

ᜊឡのࢦーࣝであったが㸪1990年代๓༙からは㸪

ᜊឡのࣟࣉセスについて᭩かれた㞧ㄅ記事や㸪ࠕ཭

㐩以上ᜊேᮍ‶が心ᆅよいࠖという言ㄝが多くな

ったという。またⱝ者たちは㸪ᑐ外的な᮲件より

も主観的・ಶே的᮲件を重要どし㸪外のୡ⏺との

つながりを᩿つことで㸪ᜊឡを♫఍にᑐして㛢ࡊ

したものにする。こうした関係の᤼他性は㸪ⴱ⸨

時にパーࢼࢺー以外の࣏ࢧーࢺ※を上ᡭく活⏝す

ることがฟ来ࡎ㸪୙㐺ᛂを招くこともある（相㤿・

ᒣ内・ᾆ㸪2003）。以上から㸪⌧代のⱝ者はᜊឡ

においては㸪⤖ᯝよりࣟࣉセスを重どし㸪ᡂ員が

ター࢙ࣝࢩࠕ にࠖこもるという特ᚩをᣢち（㇂本㸪

1998）㸪ᜊឡは間主観的なものとして認㆑されて

いる（大᳃㸪2014）。そのため㸪␗性の཭ேなの

かᜊேなのかという関係性のラ࣋ࣝが重要になり

（୰ᮧ㸪1991）㸪関係の進ᒎとともに཭ឡ的なឡ

よりも≬Ẽ的なឡが㧗まる（ᯇ஭㸪1993）。この

ような特ᚩをもつᜊឡ関係では㸪⏨性のࢥスࢺが

ዪ性のሗ㓘となり㸪ዪ性のࢥスࢺが⏨性のሗ㓘に

なるという相஫性をᣢつ（ዟ⏣㸪1994）。ឡ᝟や

ዊ௙の交᥮は相஫である一方で㸪᝟ሗや㔠ရは⏨

性からዪ性に୚えられるという特ᚩがある（ዟ⏣㸪

1994）。これらの♫఍的な㈈の交᥮は㸪性ูにま

つࢃるスࢸレ࢜タࣉ࢖的なಙᛕであるセࢬࢩࢡム

とも関㐃がある。⏨性では㸪ዪ性にᑐするዲព的

なセࢬࢩࢡムが長ᮇ的なᜊឡ関係にᑐするḧ求を

㧗め㸪ዪ性にᑐするᩛព的なセࢬࢩࢡムが外見的

㨩力と㈈力㸪内㠃性を重どする⛬度を㧗めていた。

一方㸪ዪ性では㸪ᩛព的セࢬࢩࢡムと▷ᮇ的関係

ḧ求㸪ዲព的セࢬࢩࢡムと長ᮇ的関係ḧ求にそれ

 。れ関㐃が認められた（㜰஭㸪2007）ࡒ

 性ᕪは他にも㸪඲⯡的な␗性との相஫స⏝にᑐ

し୙Ᏻや⥭ᙇឤをឤࡌるഴ向である㸪␗性୙Ᏻに

おいてもࡳられる。⏨性では以๓の自ᕫとのẚ㍑

によって㸪ዪ性では同年代他者とのẚ㍑によって

ホ౯されたぶ࿴指向の㧗さが㸪␗性୙Ᏻとよりᙉ

く関㐃していることが♧၀された（ᐩ重㸪2000）。
ዪ性は助力ḧ求がᙉく㸪࿘ᅖのே間によってᜊឡ

がᙳ㡪を受ける（ᡞ⏣・ᯇ஭㸪1985）ことからも㸪

ዪ性のᜊឡにおいて࿘ᅖのே間は重要な役๭を担

っていることがศかる。また㸪ᜊឡに関する▱㆑

はᶒ⬟」ྜయであり㸪ᑓ㛛ᐙは1ேではない（ᱩ

ᕝ㸪2016）。さらに㸪ዪ性の方がឡ╔がᙉく㸪関

係を⥅⥆さࡏようとする㏆᥋࣓ࢺࢵ࣑ࢥンࢺも㧗

い（ᡞ⏣・ᯇ஭㸪1985㸹ྂᮧ㸪2014）。また㸪ᜊ

ேとセࢡࢵスをする理由にも性ᕪがࡳられ㸪⏨子

は㸪自ศの性的な⯆࿡やḧ求を‶たすために性行

Ⅽをする反㠃㸪ዪ子は㸪ᜊேからの求めにᛂࡌて

性行Ⅽをすることが多い（㧘ᆏ・⃝ᮧ㸪2017）。 

 

ϫ ⪃ᐹ 

本研✲では㸪㟷年ᮇの性行動についての▱見を

ᴫ観したが㸪以ୗでは性行動に関する研✲の課題

やᒎᮃについて㏙べ㸪㟷年ᮇのዪ性の性行動の特

ᚩや課題についても㏙べる。 
 
1．性⾜動にࡘい࡚ヰ題にࡍる際の᢬ᢠ 

 日本において⥲ྜ的♫఍ㄪᰝを行うためのᑻ度

を㛤発したᒾ஭（2001）は㸪ᐙ᪘ 定㡯┠として

セࢡࢵスのᅇ数をたࡡࡎているが㸪これについて

は㛤発ࢳームのなかでもព見がศかれたという。

また㸪ࢥンࢻームを㉎ධするというሙ㠃も㸪性交

΅と直⤖した性的≧ἣのලయ的な一形ែとして఩
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置࡙けられており（ᵽཱྀ・୰ᮧ㸪2009）㸪⩈᜝ឤ

᝟をႏ㉳されるྍ⬟性もある。このように㸪性に

関することをヰ題にするということそのものや㸪

それが性的≧ἣに直⤖することから᢬ᢠがᏑ在す

ることがศかる。よって㸪性行動に関する研✲を

行う㝿㸪ᑐ㇟者の୰にもそのような᢬ᢠをᙉくឤ

る者がいるྍ⬟性があり㸪教♧の௙方やㄪᰝ方ࡌ

ἲにおいて༑ศに配៖する必要がある。 

 

2．性⾜動のᣢࡘ文化的なព࿡ 

 ே間の性行動は生Ṫ┠的から行Ⅽそのものが┠

的化し㸪ேのࠕ性ࠖは生理・生≀学的なものをᇶ

┙としながら㸪ᡃࠎを動ᶵ࡙け㸪᝟⥴を่⃭する

という㠀生理的な㠃もある（日㔝ᯘ㸪2008）。そ

のため㸪ፗᴦとしての性行動における᣸ᢡは㸪⢭

⚄的に大きなᙳ㡪を୚える。ࡦࠕきこもりࠖの生

き࡙らさのㄒりにࡳる性つ⠊について考ᐹしたఀ

⸨（2015）では㸪⓶⭵⑓があることでᜊឡもセࢵ

きこもってしまったࡦスもできないとᙉくᛮいࢡ

ዪ性や㸪ᙼዪがฟ来たことで自ಙを取りᡠした⏨

性の性的᣸ᢡに関㐃したㄒりがࡳられる。また㸪

⬨㧊のᦆയによって㸪Ọ⥆的な㌟యᶵ⬟の㞀ᐖに

加え㸪心理・⢭⚄㸪♫఍・⤒῭的なഃ㠃における

ᅔ㞴さをᢪえる（ᇼ⏣・ᕷᮧ㸪2017）と言ࢃれて

いる⬨㧊ᦆയ者は㸪生Ṫよりも㸪性生活そのもの

にᕼᮃや୙Ᏻをᢪいていることが指᦬されている

（⻏㡲他㸪1979）。⬨㧊ᦆയ者が性生活を㏦る上

では㸪自らの性的ḧ求を充㊊することなど㸪ಶே

が性生活における┠的が㐩ᡂできていることに加

えて㸪自ศが➨୕者から性的Ꮡ在として認められ

るのかどうかも重要な要⣲であることが♧されて

いる（ᇼ⏣・ᕷᮧ㸪2017）。以上から㸪ே間の性

行動においては㸪生Ṫ性ではなく性行動をできる

ことそのものにព࿡があり㸪また㸪他者から性的

なᏑ在として認められることが重要であるといえ

るのではないだࢁうか。特に㸪㟷年ᮇは配അ者⋓

得動ᶵが㧗まる時ᮇ（἟ᓮ㸪2017）であり㸪୰で

も性行動が活発になる大学生（ᙇ㇂㸪2000）では㸪

性行動における᣸ᢡが大きなᙳ㡪をᣢつと᥎ᐹさ

れる。そのため㸪性的᣸ᢡをᅇ㑊する௓ධや㸪᣸

ᢡからᅇ᚟するための௓ධが必要なのではないか

と考える。 

 

3．性⾜動の⫼ᚋにᏑᅾࡍる性つ⠊ 

性ูによって性行動にはᵝࠎな㐪いがࡳられた

が㸪୙倫や፧๓性交などに関する性つ⠊が㸪性ู

によって␗なるᙳ㡪をཬࡰすことで㸪行動に㐪い

がࡳられるྍ⬟性が考えられる。例えࡤ㸪㧗ᰯ生

の性ព㆑についてㄪᰝしたຄ他（2002）によると㸪

⏨子はዪ子にẚべて୙倫・፧๓性交などを容認す

る⋡が㧗く㸪さらに㸪⏨性の୙倫・፧๓性交は容

認するが㸪ዪ性のሙྜは容認できないという஧重

つ⠊をᣢっていることがศかった。このような⏨

子のつ⠊ព㆑から㸪性について⏨子は⫯定的な࢖

࣓ージをᣢっている者が多いのにᑐし㸪ዪ子はྰ

定的な࣓࢖ージをᣢつ者が多くなっている（ຄ他㸪

2002）。⏨ዪで␗なる௓ධを行い㸪それࡒれの行

動のᨵၿを┠指すことも重要であるが㸪その⫼後

にある性つ⠊そのものについてၥいなおす必要が

あるだࢁう。 
 
4．性⾜動ࢆ⏨性とዪ性の┦஫స⏝とし࡚ᤊ࠼る 

 性行動は性にᑐする♫఍的なつ⠊が␗なる⏨性

とዪ性の相஫స⏝であることから㸪カࣝࣉࢵを༢

఩としてໟᣓ的にᤊえる必要があるのではないだ

うか。特にዷፎ・ฟ⏘においては㸪いくつかのࢁ

論文ではすでにヨࡳられている（例えࡤ㸪ᮅ⃝

（2013）など）が㸪ẕፉ間で▱ᜨがఏᢎされやす

いこと（➉ཎ・ᔱ᰿・㔝ᮧ・୕◁㸪2007）などか

ら㸪ᮍだにዷፎ・ฟ⏘はዪ性のࡳのၥ題としてと

らえられやすい。その理由として㸪ዪ性は㸪ᡂே

ᮇでもẕぶとの⤖びつきがᙉく㸪ࢹ࢖࢔ンࢸィࢸ

ィはẕぶにᑐẚしてసられ㸪特にዷፎはẕとፉの

関係において重要性をᖏびているということがあ

る（຾ཪ㸪2007）。これにより㸪⏨性はዷፎやฟ

⏘を自ศがධり㎸めない㡿ᇦであるとឤࡌている
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ྍ⬟性があるのではないだࢁうか。しかし㸪自↛

ὶ⏘によってዷፎを⥅⥆できなかったカࣝࣉࢵで

は㸪自↛ὶ⏘後にᡂ長・ᡂ⇍や㸪ぶᐦな関係のさ

らなる向上といった࣏ジࢸィࣈなኚ化もあれࡤ㸪

関係の᩿⤯といったࢸ࢞ࢿィࣈなኚ化もあること

が指᦬されており（➉ࣀ上・佐⸨・㎷㸪2006）㸪

カࣝࣉࢵを༢఩として関係性における࣏ジࢸィ

なኚ化をໟᣓ的にᤊえる必要があࣈィࢸ࢞ࢿ・ࣈ

る。 

 

5．青年ᮇዪ性の性⾜動の特ᚩと課題 

 以上の性行動に関する▱見の考ᐹを㋃まえて㸪

㟷年ᮇዪ性の性行動の特ᚩと課題について㏙べる。 

1つ┠の特ᚩは㸪ዪ性は性行動にᑐして受動的

なഴ向にあることである。これは㸪ዪ子は㸪ᜊே

からの求めにᛂࡌて性行Ⅽをすることが多い（㧘

ᆏ・⃝ᮧ㸪2017）ことや㸪性にᑐしてྰ定的な࢖

࣓ージをᣢつ者が多い（ຄ他㸪2002）ことからศ

かる。また㸪ዷፎ・ฟ⏘をするのはዪ性のࡳであ

り㸪性に関㐃する೺ᗣၥ題については㸪⏨ዪがᆒ

➼に฼┈をா受しているとはいえない（࿴⏣他㸪

2007）ことからも㸪ዪ性は性行動に関して受動的

にならࡊるを得ないというྍ⬟性も指᦬できる。 

2つ┠の特ᚩは㸪⏨性からのど⥺が㸪㟷年ᮇዪ

性の自ᕫ受容に大きなᙳ㡪をཬࡰすということで

ある。ே間の性行動では㸪性的なᏑ在として他者

から認められることが重要であることがศかった

が㸪ዪ性の㌟యにおいては㸪ᛮ᫓ᮇにおけるዪ性

の㌟య的なኚ化が⏨性を඾ᆺとする他者からのど

⥺や反ᛂをᘬきฟす㸪というព࿡で♫఍性をᖏび

ており㸪そのことがࠕ性的なᏑ在ࠖである自ᕫの

受容のあり方の性ᕪをつ定する（᭹部㸪1981）。

つまり㸪ዪ性は性的自ᕫを他者の㸪特に⏨性ど⥺

によって形ᡂするഴ向があるといえる。このこと

から㸪ዪ性の性行動には㸪⏨性からのど⥺がᙳ㡪

をཬࡰしていることがศかる。 

特ᚩの3つ┠として㸪⏨性に加えて他のዪ性も㸪

ዪ性の性行動にᙳ㡪をཬࡰすということがあげら

れる。ዪ性のᜊឡにおいて࿘ᅖのே間は重要な役

๭を担っていること（ᡞ⏣・ᯇ஭（1985）など）

や㸪ዷፎ・ฟ⏘においてẕぶとの関ࢃりが大きな

ᙳ㡪を୚えていること（➉ཎ（2007）など）から㸪

࿘ᅖの他のዪ性もዪ性の性行動にᙳ㡪をཬࡰして

いるのではないだࢁうか。そのため㸪カࣝࣉࢵを

༢఩として性行動を⏨性とዪ性の相஫స⏝として

ᤊえるど点だけではなく㸪ዪ性同士の相஫స⏝が

ዪ性の性行動に୚えるᙳ㡪も検討する必要がある

のではないかと考える。 
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