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◆◆◆◆研究研究研究研究キーキーキーキーワードワードワードワード                                                                                                                                            

  psychotherapy research ／ psychotherapy integration ／ client experience ／ therapeutic failure ／ 

  positive psychology     

◆◆◆◆主要業績主要業績主要業績主要業績                                                                                                                                総数総数総数総数（（（（4444））））件件件件    

・心理療法の効果測定 臨床心理学 2005, No1., 25. 123-128. 

・心理臨床家の専門家としての発達、および、職業的ストレスへの対処について：文献研究 明治学院大学心理学

部付属研究所紀要 2006 57-74. 

・初回面接における作業同盟の役割に関する研究 研究成果報告書 2006 

◆◆◆◆研究内容研究内容研究内容研究内容                                                                ◆◆◆◆教育内容教育内容教育内容教育内容                                                                    

心理療法のプロセスと効果要因の研究。特に（1）初

回面接におけるクライエントの体験と面接プロセ

ス、（2）心理療法家の成長、（3）治療的失敗、（4）

心理療法統合、特にプロセス研究の知見を基礎とし

た共通因子アプローチについて。 

カウンセリング、心理療法を中心として臨床心理学にお

ける実践と研究に関する授業を担当した。卒業論文、お

よび修士論文指導は、臨床心理学にかかわる幅広い領域

の研究を指導した。特に、グラウンデッドセオリー法を

用いた質的研究が中心となった。臨床心理士を目指す大

学院生に対して、グループ形式の臨床指導を行った。 
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◆◆◆◆Reseach PursuitsReseach PursuitsReseach PursuitsReseach Pursuits                                                ◆◆◆◆Educational PursuitsEducational PursuitsEducational PursuitsEducational Pursuits                                                

Research on psychotherapy process and therapeutic factors. 

Specifically (1) client experience in the initial psychotherapy 

session and its process; (2) professional development of 

psychotherapists, (3) therapeutic failures, (4) psychotherapy 

integration, in particular of comon factor approaches based on 

proccess research 

Taught courses on clinical psychology particularly in the area of theories 

and practice of counselling and psychotherapy. Supervised 

undergraduate and master theses on the diverse topics in clinical 

psychology. The majority of theses employed qualitative methods such 

as grounded theory approach. Conducted clinical supervision in a group 

format to graduate students in clinical psychology. 

◆◆◆◆共同研究例共同研究例共同研究例共同研究例                                                                                                                                                     

・Training and Development of Psychotherapists 

◆◆◆◆将来将来将来将来のののの研究計研究計研究計研究計画画画画・・・・研究研究研究研究のののの展望展望展望展望                                                                                                                     

（1）心理療法家の成長および訓練に関する研究の研究ネットワークを作り、心理療法家に対する調査を進める 

（2）心理療法統合アプローチのプロセス比較研究を進める。 

（3）治療的失敗に関する臨床家へのインタビュー調査データの分析を進める。 

◆◆◆◆共同研究可能共同研究可能共同研究可能共同研究可能テーマテーマテーマテーマ・・・・今後実用化今後実用化今後実用化今後実用化したいしたいしたいしたいテーマテーマテーマテーマ                                                                                        

・training and development of psychotherapists 

・Guilt and shame 

・Emotional change process in psychotherapy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


