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◆◆◆◆研究研究研究研究キーワードキーワードキーワードキーワード                                                                                                                                            

  給食施設 ／ 品質管理 ／ 食事サービス    

◆◆◆◆主要業績主要業績主要業績主要業績                                                                                                                                総数総数総数総数（（（（5555））））件件件件    

・共著 

主任研究者 石田裕美 （女子栄養大学） 

分担研究者 平田亜古 

「特定給食施設等における栄養管理の実施状況とその基準に関する研究」 

平成 17 年度厚生労働科学研究費補助金がん予防等健康科学総合研究事業 特定給食施設における栄養管理の実

施状況とその基準に関する研究 

・「わかりやすい給食・栄養管理の手引き」 

新日本法規出版（株） 

編集 栄養法規研究会 代表 石田裕美  

執筆者 赤枝いつみ 平田亜古 他 24 名 

「特定給食施設とは、特定給食施設における栄養管理基準は、特定給食施設において給食の栄養報告をする時の

手続きは、特定給食施設における食事の献立は、特定給食施設における情報等の管理は、特定給食施設に対する

行政指導は、給食施設の立地条件は、給食施設の区分と標準面積は 他 13 項目」 

・共著 

鈴木久乃 太田和枝 殿塚婦美子 編著 

著者 平田亜古 他 

「改訂新版 給食管理」 

第３部 給食の運営 Ⅰ．給食業務の流れ：p59-63 Ⅶ．施設と設備：p175-211 

◆◆◆◆研究内容研究内容研究内容研究内容                                                                                                                                                        

[給食施設における栄養管理及び品質管理の研究] 

各給食施設では、施設の理念や目的にかなった食事サービスが提供されている。しかし、施設の理念や目的に合

わず、栄養的、衛生的、経済的に不十分な品質で食事の提供がなされた場合、利用者の健康を損なったり、治療・

回復効果が現れない等、食事サービスを実施している意義や役割がない。そこで、食事サービスの品質管理や保

証について研究を行っています。 
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◆◆◆◆Reseach PursuitsReseach PursuitsReseach PursuitsReseach Pursuits                                                                                                                                        

In hospitals,schools,ewlfare facilities for the rlderly and nurseries,suitable meals and provided everyday. However, if these meals arenot suitable 

for customers and do not have high quality nutrition management and sanitation management,they will not make customers healthy. 

Therefore,it is important that we study quality control and the quality guaranteed system in food service. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


