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　◆研究キーワード　／　Keywords

　◆研究内容　／　Research Pursuits

　◆主要業績

・栄養教諭養成
本研究は栄養教諭養の成に関わる課題を調べ、その解決案を考察することを目的とした。栄養教諭制度は平
成 17 年度より始ったまだ新しい教員免許制度である。また栄養教諭は世界的にみても、日本が初めてであ
りどのように栄養教諭を養成していくかの検討はまだ行われていない。本研究によって栄養教諭養成に関す
る課題が整理され、課題解決にむけて提案がなされることは社会的意義があると考える。栄養教諭実習を先
進的に行っている弘前大学教育学部附属小学校で実習に関するヒアリングを行うとともに、食育の実践状況
を視察した。2 月に栄養教諭コースの学生に栄養教育論Ⅱの集中講義を 15 コマ行った。本科目に対する理
解力や意識も高く、積極的に学ぼうとする姿勢があった。また 2 月のお茶の水女子大学附属小学校の公開研
究会でＴＴによる研究授業を行った。

・食育推進事業
食育プログラムを保護者や学外に向けて実践することは社会貢献や将来的にはこの分野での研究拠点の創設
をめざすことにもつながると考える。昨年は附属小学校と連携して野菜の栽培をし、児童、保護者を対象に
ヒアリングを実施した。10 月には「食育シンポジウム」また 3 月には「わくわくモーモースクール」を開
催した。

・「行動変容を成功させるプロになる栄養教育スキルアップブック」赤松利恵　編　2009 年 1 月　学校におけ
る栄養教育―（101 ～ 135P）
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　◆研究計画

　◆メッセージ

お茶大出身の食育リーダーとしての栄養教諭が数多く巣立ってほしい。そして模範となって生きる力の基礎
となる学校給食の充実を全国の教育現場からリードしていってほしい。

・栄養教諭の指導要領及びカリキュラムの作成と栄養教諭養成課程の充実・栄養教諭の実践教育・学内及び学
外に向けての食育推進授業等




