
行動科学に基づく栄養教育プログラムの開発

健康教育では、単に知識を伝えるだけでなく、行動変容を促すことが求められています。
行動変容に導くためには、行動科学の理論的背景が欠かせません。行動科学に基づく
健康教育（主に栄養教育）のプログラムや教材開発につながる研究をしています。
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E-mail: akamatsu.rie@ocha.ac.jp URL: http://www.food.ocha.ac.jp/ TEL:5978-5680

成人を対象にした生活習慣改善
プログラムの教材例
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