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数種類の生薬エキスを温湯に入れ、それぞれが血流に与える影響を実験しました。
その結果、いくつかの生薬には活血・血行促進、末梢血管拡張の効果が認められ
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管
ました。これらの生薬を活用すれば入浴効果が高まると思われます。
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